
יהלומים נקיים, זהב 8 ר קראט. 

מעוצבים ביד אמן, בלעדי בבורסה לתכשיטים. 

היא תדע להעריך מתנה כזאת. 

עכשיו החל מ־ 3 ועד 7 תשלומים. 

99111X9 ^■מייויי■ 

מחיר התכשיטים בצילום מ- 330 ועד 300 ד שקלים חדשים. 
ז׳.ל/; 1 ויזה דימרס ישראכרט. 











































במבצע עד סור החודש 
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עכשיו ־ ההזדמנות שלך להחליף את 
הברזים. היפרד מכרזי המתכת 
הישנים, : מהציפוי המתקלף, 
מהגומיה הקרועה ומהבדז הדולף. 
קח לך את : סדרת 2000 של מדגל - 
בעיצוב מרהיב, במבחר גוונים 




(הצבעים בברזי מדגל הם חלק: 
מהחומר), ובאיכות שרק מדגל יכולה; 
להעניק לך. (עשר שנות אחריוח! 
ושירות לכל החיים!). מחירי ההנחה' 


האמריקאים י הנהנים מברזי מדגל!׳ 
"יעזרו" לך להחליט. 

קח לך היום מדגל הביתה והרהב: 
אותו בעצמך. הסתכל עליו, שטוף או 1 ; 
העיניים ותהנה. יש לך מדגל. 

להשע_ ־ בחנויות האינסטלצר !: 

המובחרות יייל׳י מות השיווק . י' 
תצוגה ־ מרכז הבנייה הישראלי. ! 



•קימץ גליל־ים, בתים מסוג אחון 

קימץ גליל־ים 46905 טל. 548964 ־ 2 ?!! 


לחות בקלות 10 ־ 3 ק־ג 


כל 10 ימים. לתמיד 


£ 


ר 


., ^* *^*יזת רפואי במרד מורית מתאים עבורך תכנית הרזיה 
י*" אישית בשילוב המשקה והתכשירים לריבוד השומן. 

צוות יועצות מנוסח מעניק לך ייעוץ ועדוד יום־יומי. 
בכל 10 ימים יפחית גופך 3-10 ק״ג בשיטה הטבעית והבריאה ביותר 
- ללא רעב או תרופות. 

יותר נדססס, 100 גברים ונשים שהצליחו הם ההוכחה להצלחה. 
חינם - 24 שעות ביממה מרזי מורית שולחת לביתך חומר הסבר 
לשיטה והוכחות מצולמות. חייג 02-663125 , או בכתב. 
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מחקרים בריאותיים שנערכו מזהירים: 
דווקא בתקופות לחץ קיימת נטיה לאכילת 
יתר בלתי מבוקרת ולעודף משקל, המובילים 
לסיבוכים בריאותיים מסוכני? ומיותרים. 
נכון, מצב הרוח הכללי ירוד, אך אסור לנו 
להיכנע לאכילת יתר ולהזגחת הגוף והברי¬ 
אות. הרזיה ובריאות — הן לא מותרות. 
הוכח שגזרה חטובה, הפחתה מבוקרת 
במשקל והרגלי אכילה נכונים, הם הם 
הפתרון האמיתי לשיפור ההרגשה ולמניעת 
מחלות מיותרות המופיעות במצבי לחץ ־־ 
ולאילו אנו זקוקים חיום, יותר מתמיד. 


בן שמואל אורית, כרמיאל, הזית 6 
הפחיתה 26 ק״ג ב־ 60 יום 

השיטה היחידה להרזיה בריאה ולסילוק ריכוזי 
השומן, שנבדקה והוכחה ע״י רופאים מומחים 
מישראל וארה״ב, הינה שיטת מחי מורית — 
המנוהלת מזה 8 שנים — ע״י צוות רפואי 
מנוסה. זוהי השיטה היחידה המביאה אלפי 
הוכחות יום־יומיות להצלחה בטוחה ובריאה. 

לאכול בחורף — ולרזות 

השיטה הבלעדית למרזי מורית כוללת * תכנית 
הרזיה אישית, תכנית התעמלות אישית, תכנית 
לשמירת המשקל לתמיד, תכנית לסילוק ריכוזי 
השומן, תכשירים בלעדיים ומשקה טבעי־־ללא 
תרופות, צוות ייעוץ יום־יומי, קסטה להצלחה, 
ומעל לכל־הבטחה של רופא להרזיה מהירה 
ובריאה. 

השיטה המשולבת זכתה 8 פעמים ברציפות 
בתואר השיטה המצטיינת להחיה בישראל. 
לאחרונה, הפתיעה אותנו חב׳ מחי מוריה, 
בסדרת מוצרים נפלאים להרזיה ו/או לשמירת 


נחמיה שטטמן, קרית ים, סולד 9/4 
הפחית 21 ק״ג ב־ 40 יום 

המשקל. כעת, אפשר לאכול הרבח וטעים ־ 
ולרזות. את סדרת המוצרים ניתן להשיג בכל 
רשתות השווק. 

חינם— 24 שעות ביממה 

לרזות 10 ־ 3 ק״ג בכל 10 ימים — עכשיו זה 
אפשרי, יש לך מתי מורית. 
לקבלת חומר הסבר מפורט חינם לשיטת 
ההרזיה + הוכחות מצולמות חייג או שלח 
את התלוש. 

טלפון 02-630423 ; 663125 ־ 02 

( 24 שעות ביממה, גם בשבתות) 


נזרזי מורח בע־ם 

רח׳ אלפסי 30 , ת.ד. 1329 יחטלים 01013 

סו עי •לחו לסת׳ ח■ נס חוסו חמסנו־ המכורוו 4 ו״נחען ססיסות 














































נותבים לנו 


מוסר ועבודה 

ן■ כאשד, המועסקת מחוץ למשק 
01 הכית אני מרשה לעצמי להעסיק 
עוזרת פעמיים כשבוע, לפי שעות. כמו 
רכות מחבוותי׳לעבודה נכוויתי פה ושם 
כעוזרות עם מוסר עבורה נמוך. לכו אני 
שולחת ל-סגנון" את הפתק הנחמד 
שהשאירה העוזרות שלי במטבח: "שלום 
חנה, אני חייבת לך 20 דקות. ביום שי¬ 
שי אני אחזיר לך אותם. יצאתי בשעה 
סחו. להתראות ביום ששי". ממש התר¬ 
גשתי. 

חל־אביב חנה בר־אל 


אמהות אובדות 

^ נושא המטפלת מעסיק אותי מזה 
0 שנים. אני אם לשני ילדים קטנים 
ונזקקת לעזרתה של מטפלת (בגין 
עבודתי כרופאה במוסר הסתדרותי 
גדול). מגסיוני ומגסיונן של חברותי לע¬ 
מרה למדתי שאנו נתונות ללחץ בלתי 
פוסק ולתביעות משתנות, כשהמוטל על 
הכף - הדאגה האופטימלית לילדינו, 
בשעות שהותנו בעבורה. 

אם השכר הוסכם ונקבע מראש לפי 
חוקי ההסתדרות שלפיהם אני מקבלת 
משכורתי. הרי שלמטפלת ישנן ־ חד־ 


דעה 

אחרת 


שות לבקרים ־ תביעות משלה על יפי 
"איגודים מקצועיים" משלה. הניזונים 
מאינפורמציה בלתי נכונה ומשרתים את 
צרכיה. אם אני נכנעת לדרישותיה למען 
שלום ילדי. אני נתונה לביקורת נשות 
השכונה בגלל שבירת מחירים והסתת 
מטפלות אחרות. 

החלפת מטפלת אינה פותרת הבעיה 
שכן זה חושף את הילדים לשינוי ואינו 
מחסן מפני "תקלה" חוזרת עם המטפלת 
הבאה. המילכור הוא שהמטפלת כררך 
כלל טובה לילדים. בנעמת קיים מרור 
המגן על זכויות עוזרות כית ומטפלות. 
למיטב ידיעתי אין מדור המגן על זכוי¬ 
ות נשים עובדות הנזקקות לעזרת מטפ¬ 
לות. ואגו חסרות אונים. 

ש.ש. 

והשם שמור במערכת) 

הכאב כואב 

■■ אני מבקשת להודות על המאמר 
01 שפרסמת□ כנושא שבו אני עוס¬ 
קת - חקר הכאב והטיפול בו. אבקש 
להבהיר כי בעבודתי כתרפיסטית אני 
עושה זאת בהתאם לצורך ולאו רווקא 
לסגל הרפואי, כפי שציינתם במאמרכם. 
כמובן, אני תמיר שמחה ללמר רופאים 
ואחיות המעוניינים ללמוד. 

אינני רופאה. אני אחות ומורה. הכ¬ 
שרתי היא כתחום מדעי הרוח ותרפיה, 


,מלבה, לקופה שלוש" 


ך♦ כולה זה לא סופרמרקט. כעל 1 ;מכולת יעניק מוסיקת רקע, 
100 יכריז על *מבצעים" ואפילו ידקנש עגלות קנייה - והוא עדיין 
נשאר סבולת׳גיק. 

למנהל השופר יש מערבת בריזה בו! הוא מזעיק את *מלבה, נא 
לגשת לקופה שלושר. חסבולת׳ניק מקסימום יתקשר הביתה 
ויבקש מאשתו שתרד לעזור בשעת העומס. 

במכולת יקנו לפי רשימה - * 100 גרס זיתים,ארבע לבן וחצי 
לחם...". בסופר נכנסים לקנות סובר ויוצאים עם עגלה עמוסה 
במוצרים שבבלל לא נחוצים לבם ברגע זח. שיהיה. 

ראיחס פעם מבצע טעימות במכולת; אם יש לבם אחר-צהריים 
לחרוג עם ילד אנרגטי י־ אפשר לרדת לבילוי בסופר. מושיבים את 
הפרחת במושב הכבוד בעגלה ומטיילים בין המדפים, במיזוג אוויר 
, #?א-לא עצרו ממן שוטטות אף אחד במחלקת השימורים. ■ 
יענים; בקצה יש דודה המבינה מרקים לטעימה, בדוכן הסמוך 
־ ניתן לילד לטעום גלידה חדשה. אין חובה לקנות - אך צריך אופי 
מברזל לצאת בסל ריק דרך הדלת האוטומטירב 

ניסיתם לקחת ילד פעוט למכולתז אס לא הפיל על עצמו קופסת 
שימורים או מעד על שק טובו ששומרים למצור הבא, מסתבכים 
איתו בנושא הארטיק. אם ב*ס 1 פו" אפשר להסביר ש *פה אין 
ארטיק" - הרי במטלת, בל דיכפין יפנס יפתה המקרר ויזל עליו 
הארטיק.איכס. בבלל,ניסיתם פעם לומד למנהל המעונב של 
הסופר 0 •תיושום לי על תחשבו(?" . י אני דו 


יש לי תואר דוקטור מאוניברסיטת 
ארינבורג. 

ירושלים ד־ר ביאטרים סיפר 

מה לעשות? 

■ 9 יש לי.אוסף" של אלפי מפיות 
01 וכעת זה לא "באופנה". למי יש 
עצה מה ניתן לעשות בהן. חוץ מאשר 
להכניס אותן לשימוש יומיומי? תורה 
מראש על התשובות. 
תל־אביב סבתא ו״יתה 

אותנו זה לא הצחיק 

* 8 בהתייחסות לכתבתו של מר 
0 אברהם שרון "בנות אינן רק מין 
וקפה״ - (סגנון 72 ). עליי לציין, כאמא 
לקצינה בצה״ל, שבתי וחברותיה ראו את 
הסרט "בנות" וטענו נגד סילוף המציאות 
בסרט, עיוות דמותן של החיילות. המ¬ 
פקדות ותקופת הטירונות. אותן זה לא 
הצחיק אלא הרגיז מאוד. 

בתי שרתה גם כמפקרת בבסיס הדר¬ 
כה וגם בתפקיד מנהלי ומנסיוני עלי לו¬ 
מר שאכן בנות אינן רק מיו וקפה. כי אם 
עבורה קשה מאור. מסירות לתפקיר 
מעל ומעבר, רוח התנדבות וגם ציונות ־ 
הנושאת אצלן שם אחר. כך היא בתי 
וכך הן כמעט כל חברותיה. 
קריודאונו ש.א. 

(ד,שם שמור במערכת) 

המוח היהודי 

■■ לא אשכח את היום בו נכנסתי 
01 לבית המרקחת של ההסתדרות 
במקום מגורי וגיליתי את השיטה החד¬ 
שה של חלוקת המספרים בתור לקבלת 
התרופות. חשתי שסוף סוף הוגשם חלום 
של רכים מחברי ההסתדרות ש״חלד רק 
מעצם המחשבה שיש להכנם לבית המ¬ 
רקחת, כעת, יש "מספדי. והווקחת קור¬ 
את אותו בקול, והלוח שעל הקיר מראה 
אוחו בברור. ״לכאורה״ - אכן! השבוע 
נאלצתי להעזר כשרותי קופת־חולים ובי 
,אופן אוטומאטי נגשתי לפן המספרים. 
והנה ־ נעלם ואיננו 1 הרוקחת הסביר לי: 
"אין מספרים, גבירתי אחר החברים חלש 
שורה ארוכה של מספרים וניסה למכרם 
בחוץ". 

כבר אמרו על היהודים שהם עושים 
עסקים מלא כלום - אבל עד כדי כך? 
ראשון־לציון לרום תמר 


יאיר דמבו צלם 

_ הצילומים אשר ליוו את הסיפור 
01 •הכל אפשרי בניגריה" (-סגנון" 
74 ) צולמו ע״י יאיר דמכו. לצערנו נש¬ 
מט שמו. 



רגע חושבים: 

טל בשן 
אורית הראל 
ארט בוכזזאלד 

3-12 ו 

בילי מוסקונה־לרמן: 
נזלדבלט מבזייח 

18-17 

מנחם תלמי: 

נם חייל ותיק מח 

34 

תהילה עופר: 
הייתה גזלתז 


מילכה למדן: 
חכר מאותו כוכב 


עורכת: תמר אבידר 
עורכת משנה: ליאורה עיני 


עורכת מוסף "בריאות": 
תהילה עופר 


עיצוב ועריכה נרפית: 
אירית שביט, כרמית אדלר 


מודעות: גילה שניידר 
טלפון 439474 ( 03 ) 


מזכירת הפקה: בתיה אבישי 
טלפון 439276 ( 03 ) 


כל הזכויות שמורות ל״מעריב" 


סיפור השער: 

מסרח יונל־ג׳ונס יצאה ניסו באוסף 
מהסס של בנדי־עיר לבנים 
מקושטים בסניגים. תמוה ושושנים 
ובו נסרינים נילווים לא-שגותיים. 
לדעתה, דק באמצעות בנדי־יוקדה 
ניתן לסרוץ אל שיק האופנה 
כאוח״ב ולהתחרות עם האיטלקים. 

בשעו: המעצבת ויצירתה. 
חדוגמניח עדיה מאירצ׳אק. (סיפורה 
של יהודית חמך בעמודים 23 — 24 ) 


ם 1 עדון 


מעדי 3 " 


שגי מיולים לדוום־אמויקה בתקופת הקרנבל 

טי 1 ל קלאסי של 34 יום בברזיל, א ד מטינה/. בוליביה 161 * 1 * בתי״מלון מדרנה א״ ותייריח טוצוז * היציאה: 6.2.06 . 

טיול של 34 יום בפטגוניה, ארץ־האש, ארגנטינה ווג״ילי - והקדגבל בברזיל * היציאה 12 . 1 : 06 . 

ביצוע והדרכה: ״נאות הכיכר" פדטיסו "מועדון מטיילי סערוב', מערכת -מעריב/ קךלי 3 ך 2 , ת״א(טל. 439207 ־ 403 
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סלון מרחצאות מורה ים המלח 


בואי להגיד כן ליופי הפרטי שלך. 


בואי אל חבילת הפינוקים שמציע לו מלין חמיחצאות בוא■ אל האויר הטהור, אל "י המי 1 ״נית הבו יוויח "ל 
ה״־יאי מוויה ■ס המלח, היחיד באזוי שיש לי 5 ניבנים. בוץ ה־לא-ם הש״וי, "ל הווף המונו ■ הקטים אל 
*״״״£״■״ קילינדיח בלחי נשב"". מחוף ■מ הטבע. ביא' אל חל.;" הפ^״מ ק טע׳ ״ל 

- = י ימ = ב עף, מטל,,״׳״ מיי״ח יסמיאו ותיהני ניטיפיל ניייייי במיני בני. 


החבילות כוללות ( 4 < 0 , םא 71 <מ' 0 ) 


כ\ לרעננות! 1 

טיפולי מץ ( 1 או 3 ) 
שחיה 

כן לבחאות! 

בריכות נופדית/ן. אז 6 ) 

, טיפולי אדים ( 3 או 6 ) 


נ] לטיסות החן! 

פדיקור. מניקור, עיצוב השיעמז/ 
או 

מיני ליפט;;/ 

בן לעור חלק! 

טיפולי פנים (ן) 
מסכות ( 0 


שלימדה נאד,/ 

התעמלות יום י וס 

^להתרגעות! 

עיסייי־גוף״א," י 

עיסוי כסות הרגליים ( 0 


,* £££1 ; -*■**׳ "יי""־׳—- 

מחיו לאדם נהיו זמי, סלל טיפיל״וחצ^פנס^ —־ד~~־---. 

4 ימים ( 3 לילות). 000 ן 327 ש , כןלל _ מח לאדם נחזו ׳חיי, פילל טיסוליס י"' סי״ייו: 

7 ימים ( 6 לילות) ־ 613 , 500 ש׳ ע 4 ימים ( 3 לילות) - 408 , 000 ש׳ כולל 15 % מי 


לישראלים בלו 


***** 


לפרטים נוספים, מהרי ותתקשרי: 
מלון מרחצאות מוריה ים חמלח: 2 ־ 64221 ־ 057 
רשת מלונות מוחה, ־ מח׳ הזמנות 219166,217066 

מרחצאות מוחה ים המל 

- 0 ד 01 0.84980 ל. 14221/3 


1 


רגע, חושבים! 



_ אורית רראל _ 

יומולדת 

־:־ ] וד שנה, עור יום הולדת. איך שהזמן רץ. 

ך ▼ ושוב, היא ניצבת כפני השאלה 
^ השנתית־הניצחיח: לעשות מסיבה או לא 
^ לעשות? מסיכות הן כזה כאב־ראש. אבל 
מצר שני, היא הרי כל כך אוהבת את המעמר, את 
תשומת הלב הבלעדית, שמופנית רק אליה. באורח כל 
כר מרוכז לשעות אחרות... 

עור שנה, עור מסיבה. לעשות מסיבה של ממש, או 
להזמין חברים למיפגש ספונטאני מתוכנן/ קשה לה 
להחליט. כל שנה היא מתלבטת מחרש, ובסופו של דבר 
היא נותרת עם רשימת מוזמנים רומה ער להדהים לזו 
של השנה שעברה. ומה עם כיבוד - ארוחה רצינית, או 
סחם לחפף משהו? מלוחים, מתוקים? קשה. קשה. 

עוד שנה, עור עוגה. אולי לוותר'השגה? אמא שלה 
תהרוג אותה. איזו אמא יהוריה רצינית תעבור לסדר 
היוס בלי להעביר את יום ההולדת של הבת בררך 
יסורים מתוקה בת אלפי קלוריות משמינות... אז אם אין 
ברירה, אולי כראי כבר לשכנע את אמא לעשות מה 
שהיא חצה, מר. שיתאים לה לחברים ולשאר הכיבוד 
שהיא מתכננת. שמעז יצא מתוק ־* או משהו כזה", 
עור שנה, עור מתנה. ולמחת שהיא נורא אוהבת 
מתנות, היא לא אוהבת הפתעות, אין לה סבלנות 
בשבילן. בחורה פרקטית כמוה, אוהבת לדבר ברור. 
להגיר מה היא רוצה ולדעת מה מסתתר מתחת לאריזה. 
אין לה חשק לשחק את הסקרנית־המופתעת־הנהנית, 
כשבעצם, יש לה ככר שני עותקים של הספר הזה, עוד 
מיום־ההולרת בשנה שעברה. לחברים קרובים היא 
אפילו מוריעה חר־וחלק מה לקנות לה, שלא יהיו 
אי־הבנות או היעלבויוח. 

עוד שנה, עור שימלה. ואולי השנה תחרוג מן 
המסורת של עצמה, ותילבש למסיבה איזה מכנסיים או 
חצאית מטמטמת? כל שנה חיא שואלת את עצמה 
מחרש את השאלה הזו, והתשובה, תמיר, כמוקדם או 
במאוחר היא - בכל זאת שימלה. היא, שבגלל עיסוקיה, 
לובשת את המכנסיים ■׳ באמת - כמעט ככל ימות 
השנת חייבת לעצמה את ההזרמנות השנתית להוכיח 
לכל שיש לה רגליים. ועור אחה רגליים. 

עוד שגה, עור יום־ד״ולרת. איר שהזמן רץ, קשה 
להאמין שהיא ככר כת שלוש. ■ 


__ ארט כוכוואלר _ 

"מבשלים" את גורבצ׳וב 

ל רשתות הטלוויזיה בארצות־הבריח 
, ך מתחרות ביניהן בקדחתנות על ראיון עם 
^; מיכאל גורבצ׳וב לפני ועירת הפיסגה. 

-—- 1 האדם אשר יחליט את ההחלטה הסופית 
הוא מעצב התדמית הסובייטי שאין לו מתחרה, מיק 
דיאוורוויץ׳. דיאווחויץ׳ הוא זה שמכר את העם הרוסי 
לתקשורת בתואנה שהסגנון חשוב מן התוכן. בתסקירו 
כראש לשכת העתונות של גורבצ׳וב בעת הבחירות 
האחרונות ככוית־הפועצות יצא דיאוורוזיץ׳ עם הסיסמה 
הקליטה: "הצבע כשביל מישהו ארע לא בשביל 
מישהו מת״. .. :! 

' • י ׳ . ן*. 

_ ־ • . י ־ ;* ־״״■■־:•• 









האסטרטגיה הפוליטית של ריאוורוויץ' היתה כה 
יעילה, ער כי כאשר קונסטנטין צדניינקו מת, 
גורבצ׳וב נבחר בפחות מחמש שעות אחר־כן־ ** ברוב 
מוחץ. מאז נועצים בריאוורוויץ׳ בכל רבר שגורבצ׳וב 
עושה. הוא היה אחראי לקידום ביקוריו של המזכיר 
בלונדון ובפאריס וכן על יצירת הזדמנויות להצטלם 
כחכרתם של מרגרט תאצד, סראנסואה מיטראן וטים 
ארניל. 

דיאווחויץ , העמיר את גורבצ׳וב לפני המצלמות 
כשהוא משוחח עם אחיות בבית־חולים ע״ש לנין, 
כשהוא מאזין לרחשי־לכם של פועלים כמפעל 
המכוניות ע״ש לנין ובלחצו את יריהם של סטורגטי 
לנץ באוניברסיטה. 

לא זו כלבד שריאוורוויץ׳ משרת את גורבצ׳וב, כי אם 
הוא משרת גם את רעייתו של המנהיג הסובייטי. מי 
שעוקב אחר המתרחש במוסקווה טוען, כי ראיסה 
גורבצ׳וב, שהיא הכוח האמיתי בקרמלין, אינה זזה צער 
אחר בלי לקבל את אישורו של ריאוורוויץ׳. 

לאור המצב החלטתי להרים את שפופרת הטלפון 
ולשוחח עם חאיש. זה היה קל כהרבה מכפי שחשבתי. 

המרכזנית הסובייטית העכירה אותי מיר, לאחר 
שהורתה לי על השימוש בשירותי הטלפון הסובייטיים. 

"מר דיאוורוויץ׳, אבי מצלצל בקשר עם הבחירה 
שתצטרך לבחור לגני הופעתו הראשונה של המזכיר 
בטלוויזיה האמריקנית". 

"אנחנו מבשלים את זה כעת. שלום". 

'"חכה רגע. איך תגיע להחלטתך?" 

"כרגע קיבלתי את תוצאות הלילה מאיש הק.ג.כ. 
שלנו בניר יורק. רניאל ראת׳ר הביס את פיטר ג׳נינגס 
ותומאס ברוקאו. איזה מין אדם הוא הואת׳ר הזה"? 

"הוא הנון מאד, אבל כמוהו גם ג׳נינגם וברוקאו. 
ההפרש בין שלושתם הוא רק נקווה אחת". 

•ה׳חפופות׳ שלנו ברשת אי.כי.סי. אומר שנקודה 
אחת פירושה מיליון צופים. אינני יכול להרשות למזכיר 
להופיע כמונו־ שממה רחב־יריים". 

"אם כן, תשים אח הברנש שלך לחדשות הערל"? 

"לא בהכרח. אנו שוקלים גם הוסעה באחת מתוכניות 
הבוקר. המזכיר אוהב מאר את פילים ג׳ורג"*• 

"פילים היא מראיינת טובה, אולם לרוע המזל היא לא 
עובדת עוד בתוכנית ועוקר של סייני״אם. מה ברבר 
תוכנית הלילה המאותרת? טר קופל פופולארי מאד־;• . 
כרגע״. •. • ; 

״המזכיר אינו רונה^ויתנגח עם ג׳וניקארסזוי מ אחך • 
שהמבהיג 3 ? 0 ללי^י 71 , .׳$£;: .■ 


מקווים להיות כין עשרת הראשונים". 

"האם יהיה מר גורבצ׳וב מוכן לשקול הופעת־אורח 
לדאלאס׳?־׳ 

"לא, הסוכן הבולגרי שלנו בהוליווד מוסר לנו 
שהסיררה מלאה קאפיטלסטים רמאים. אלו תוכניות 
אחרות כאות בחשבון לדעתו?" 

•"יש תוכנית ששמה ׳בידור הלילה׳, יש ׳מיאמי וייס', 
׳התוכנית של פיל רונהיו׳ וישנה התוכנית האהובה עלי, 
׳גלגל המזלות׳. היתרון הגרול ביותר של ׳גלגל המזלות׳ 
הוא. שלגורכצ׳וב יהיה לא רק קהל צופים גרול. כי אם 
גם סיכוי לזכות בבמה פרסים בעלי־ערך. 

"זה לא מכובר. אמור לי. חבר, איזה מין טיפוס הוא 
הווארר קוסל?׳־ 

"הוא מספר דברים כהווייתם". 

"מר, כוונתו נ׳רברים כהווייתם׳?" 

"זוכר שכרושצ׳וב חלץ את נעלו וחבט נד, על 
השולחן? ובכן, אם הווארר אינו מסכים עם האדם שהוא 
משוחח אתו, הוא עושה אותו דבר׳*. ■ 

טל בשן 

זלדה עכשיו 

־־ . . ־ו כשיו, עם פירסום שירו האלמותי של 

ך ד משה דיין "על הנילוס על הגילום" 

במדורי החרשות, אסשר סוף־סזף לכתוב 
_ על שירה מבלי להיחשד בנטיות 

אינטלקטואליות יתרות. ואם שירה - הרי אי אפשר 
עכשיו בלי יונה וולך. למה שכולם יכתבו עליה ורק 
אני לא? 

למען האמת, לא קראתי. בעוונותיי. אף לא אחת 
מיצירותיה לפני מותה, אבל לאחר הפסטיוואל הגרול 
שערכה התקשורת סביב חייה ומותה החלטתי, כמו 
רכים כנראה, לראות על מה היתה המהומה. בחנות 
הספרים הוצגו ספרי שיריה במקש בולט מאד, כנהוג 
במקרי סטירה. המוות, למרבה האירוניה, מועיל מאר 
למכירות - את זאת יודעים המול״ים וסוכני המכירות 
ככר מזמן. והנח ממש ליר ספרי יונה וולך היה מונח 
ספר שירי זלדה, הצעה מיוחדת במחיר מבצע. ככה זה 
כשיוצאים זמנית מהאפגה. 

מוזר. איך נחו שם שתי המשוררות, זו לצר זו ־ 
האחת במחיר מבצע, השנייה עור לא, ושתיהן כבר אינן. 
האחת מבוגרת, דתית, מופנמת - השנייה צעירה, 
הפגנתית, אהובת התקשורת. ירושלים ותל־אניב. 
"כסית׳ ושכונת שעוייחסר. ריפרפתי בשירי יונה וולך 
והלכתי עם זלדה הביתה, אולי גס מתוך מחאה: רמותה 
של האשה "הסשוטג הביתית, הופה", כפי שהגדירה 
היא את עצמה באחר משיריה, מוצאת חן בעיני יותר. : 

משוררת שלא היתה בקליקה של אף אחר ולא נ 6 עה 
לשום מקום: שטעמה את סין רק "באפרסק מבושם"; 
ששאבה את השראתה מן המכולת והחתול והגראניום. 
שבחצר ונרות השבת שלה - בלי דראמות, בלי רעש. 
אשה שהביטה רק פנימה, לתוך עצמה, "אל פנים האני 
ואלף שעדו" בלי להציץ החוצה לראות מה כתבו עליה 
העמיתים בעחון. 

ובתור השקט הצנוע, בעולם הקטן שלה, מצאה את ־ 
״שפת הירח והמזלות, שפת הזריחות והשקיעות״ 

. עושר אריד של מלים ודימויים, והכל פשוט ובהיר ־' • י ■ 
ונוגע ללב. לא צדך להרחיק לכת כד להיות משורר 
גדול.■ י.••־- 
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!קורים דברים 


מדוע לא פוטר 
שהן 

ף* עיצומו של "משבר שרון"(כן 
• 1 ■■ יפוטר? לא יפוטרו) נפגש כתב 
ה״וושינגטון פוסט" לארי מאיר 
המבקר בישראל עם עמית 
ישראלי, זאב שיף, הפרשן הצבאי 
של "הארץ", והוסיף נופך 
חוצלארצי לסיפור המשבר: משך 
שנים רבות ביקשו בוושינגטון 
לסלק את ראש האף.בי.איי. 
אדגאר הובר בשלשתלטנותו 
וגרגוותו. הובר היה אדם 
שהואשם בחוינות דמוקרטיות. 
ואו, מויכוח פנימי, אמר נשיא 
ארצות־הבריח לינדון ג׳ונסון, מי 
שהיה ידוע בביטויו הציניים: 
"מוטב שישתין החוצה מן האוהל 
- מאשר יעמוד בחוץ וישתין 
פנימה"... ■ 

תמר אבידד 


דפקה מ*נ$ל* 
כאנוא *חותה 

ל הנבחרת הלאומית של 
< 1 האמהות היהודיות מצטרפת 
בימים אלה רבקה מיכאלי, 
שעושה זאת בהצגה ־.אדיפוס 
שמדיפוס - או איך להיות אמא 
יהודיה בעשרה שיעורים־׳. 

"וה מחזה על אמהות, בעד 
ונגד. הרבה נגד, אם כי מתוך 
הבנה", מספרת אמא־רבקה. 
בהצגה מופיעה האמא היהודיה 
כ״אמא צרופה", ממנה ניתן לגזור 
גם לאמהות אחרות, לאו דווקא 
• יהודיות. ההצגה נקיה ממבטאים 
ושאר מאניירות מגוחכות, על מנת 
שתישאר בתחום האנושי ביותר 
בפי שמסבירה רבקה. זו גם 

הסיבה שהשתכנעה להופיע בה 

ובכך לחזור לבמת התיאטרון 

לאחר היעדרות של כשלוש שנים 
וחצי. 

"כל מי שהוא בן לאמא, שאמא 
ילדה אותו, מוכרח להינות מי 
ההצגה, או לבכות עס הגיבור" 

קובעת רבקה, שבנה בהצגה 

מגולם על ידי שני שחקנים - אבי 
קושניד, המשתק את הבן 
בצעירותו, ומני פאר, שהוא הבן 

הבוגר, אבל אמא יש רק אחת. 

והיא עצמה - אמא יהודיה? 
"לפעמים", היא מודה..גט האס 
העבריה המודיגית, בלב ליבה 
.היא אמא יהודיה: "ההיסטריה 
. הבקיסית דומה". הילדים 

הפרטיים שלה, טרם חיוו דיעה 






על ההצגה, שעדיין נמצאת 
בשלבי חזרות" כי לא ראו אותה. 
הבת לומדת, והבן התגייס לצה־׳ל 
לפני ימים אחדים בלבד. זה 
חצ׳אנס להיות אמא יהודיה "על 
באמת", וגם לזכות באהדת 
הסביבה... ■ 

אזריח הראל 

הזנחנוה 
מסמתס אותך! 

פשר להרצות שעות על 

המושב "סגנון חיים־׳ 


0 




•י שיון: מ 1 טנ 

י שיישאל סעד ,ל... 

שהטביע הפסיכולוג אלפדד אדלר, 
אבל ד״ר הוולד מ״אק. מראשי 
מכון אדלר בשיקגו. שביקר 
בשבוע שעבר בארץ, בחר 
להסביר מושג זה על ידי הדגמה 
חיה. בפני קהל שהיה מורכב 
ברובו מפסיכולונים, הראה אלך 
אפשר, על ידי הצגת שאלות 
כמעט חסרות משמעות, לפענח 
את סגנון החיים של הארס, שהוא 
המפתח להבנת אישיותו, 
מטרותיו, והמחשבה המנחה או! 
התנהגותו. 

מתנדב עלה על הבמה, אדם 
משכיל בן ארבעים ותשע. בשלב 


י•׳'א״י־ון י*נ־.ו־ נ:ר:ו ו י ר סוואלן 
־־ייח: הגן יי־״ני במשפחה. 
שאהו ו זז יזוזו• יי ■-:מנו אחכה 
• 1 ויציי אווזי, י״יריזא [הפרלבחץ 
קטן כד־ -השיג א.יז הערצתה. 
ר.נ:י 1 קנה ־־."י היי־יז■ ריחה. שכדי 
ייני־־ו , ׳ ו את זזי־י־ומח ה־״ב של 
החריגה. ט •־ 1 יו ־'וזו! כל הזמן 
ריוביוגח יחיד ו-ני-־ון. אחרת מה 
אוי עושה יי אן עי* היבמה!") הוא 
ורו ייזנור אח ר.י־\ירים שהיא 
כחבר., ■:וניאו ־ 1 ו נפלאים. ו^צינ 
אותם נאיי־ו היו ביי עטו ו״ובדון 
כללכיל□ אמר• שזוז זבל־■* 
בשלב רישוי ביקי:; ד"ר מוזאק 
מהמתנדב לספר את הזכרמות 
הקדומים ביותר ישלו. לפי 
אסכולת אדלר. הזכרולזת 
הקדומים של האדם הם הביטוי 
הנפשי שלו. אלה תזכורות שאדם 
נושא ענזו למובלווזיו, ולפרוש 
שהוא נותן למציאות. באמצעותס 
אפשר לקבוע אט האדם היה 
בילדותו מפונק או מוזנח, שאפתן 
או חסר אמון בעצמו. איזה קשייס 
היו לו. איך בחר להתמודד אתם, 
ואיך אימן את עצמו ליישם 
פתרונות אלה נח בבגרותו. אין 
זכרונות מקריים. קבע אדלר. 
מתוך נזבחר עצום של 
התרשמויות בוחר אדם לזכור אך 
ורק אח אלה שקבעו את מהלך 
חייו. זכרוגות אלה הם ההתנסויות 
הראשונות שלו, שמבינות אותו 
לפווש את העתיד כשהוא נוצוייו 
בסונון חיים משלו. 

אפשר היה לנחש שכל 
הזכרונווז הקדומים עול המתנדב 
יהיו לזשורים בארחו רצון מרמי 
יעלו להיות חביב הקהל. ואכן, 
בכל אחד מהמקרים שדלה 
מוכרמו הוא היה במרכז תשומת 
הלר, ובפריפריה היי תמיד אנשים . ז 
הצופים בו. 

בסוף המפגש שאל אוחו ד״ר 
מוזאק מה דעונו על האיבחון. 
תשעים רי-יובעה אחוז נכון, השיב • 
האיש. וי 


צניחנרנוח י., 



.עצןן*" <חר>. ־. 

ונקל׳ מינאי' מיוד׳ דני״מ׳ן. .א 7 יטס שפלדמש*. 


מ 1 עדןן 

מטיילי 

נ/יגדיב, 


וים־המלו 

. 1 *י יי״ל־' * י־׳״י ""ל״י" אירועים , 

*־"־ ."י י׳ ? ויי'נ 1 ב׳ תל־אניב(טל• < 10 יי.-.י" ; 




רוויתי□ 24% בערכי□ 
דולר"□ לשנה על כל סכו□ 
שמקדימים ומשלמי□ במזומן. 

(ג□ תקבל ומחה וגם תבטיח את עצמך כנגד על״ת ע 1 וור החלו־). 

במבצע נזה־כדאי להשתתף. שלמו במזומן ותרוויחו כל חודש 2% 

כלומר אחה שנה יש לכם עוד 24% בערכים דולריים רווח נקי! 

כך אתם מבטיחים את עצמכם מפני עליות שער הדולר. 

זאת בנוסף לכל ההנחות הקיימות. 


שיכון עובדי□ קוני□ 
על בטוח. 

היום שלפני כל הוצאה חושבים פעמיים, אסור להסתכן, במיוחד 
כשמתכננים לקנות הרה. בשיכון עובדים יש לכם ערובה מלאה 
לכספכם. אתם בטוחים כי תקבלו את מלוא התמורה 
ואף יותר ממנה. 




*| 1£ לךכתובח. 

113111 


לאלו עכשיו לאחד 
ממרכזי המכירות: 

תל-אביב - לה גרדיה 58 טל. 03-390721 . 
ירושלים - רח , הלל 8 טל. 233396 ־ 02 . 

חיסח - רח'החלוץ 43 טל. 860915 ־ 04 . 
באד-שבע ־־ מרכז הנגב טל. 057-72540 . 

אשדוד - וח׳רוגחין 25 טל. 055-57732-3 . 

שעות פתיחת סניפי חמכיתת: 

בימים א/ג/ה , 8.30-1400 ביסים ב׳,ד, 430-15.00 וביום ר 
1230 ־ 430 . 

•הפמ 7 וזל על ומלמדם סיבוגעוקז■ 30 ב! ומזבד 1965 
■חפבצע בהתאם לתןןנוןתמבציג 
































זיטח רח 3 < 71 . "יזחל טונממנבית' 


ישראל יפה 
נניריורק 

¥ ה נח! לי עידוד; הפכנו חלק 
. // ו משכונת העוני לגמה יפה 
ומיקלט למגרש משתקים" אמרה 
ויטה הזמול, נשיאת מועצת 
החברים בניו־יורק למען ישראל 
יפה, אשר הגיעה ארצה להשתתף 
מזנוצח הנינה ומגרש המשחקים 
בשמנת התקווה בתל־אביב. 
"אבל ערימות הזבל שליד הגינה 
עדיין מפריעות ומיאשות". 

תפקיד המועטה הוא לאסוף 
כסף בשביל פרוייקטים מסויימים 
המיועדים לעשות את ישראל יפה 
;.יותר, הן בשביל עצמה והן בשביל 
יהודי העולם. זיטה רוזנטל 
הצט 1 *פה למועצה זו ביוזמתה של 
בב■ אווה הרצוג. אשת נשיא 


קח אח 


המדינה, מר חיים הרצוג. לגב׳ 
רוזנטל יש עסק גדול ומצליח 
במנהטן לגידול סחלבים והיא 
אדריכלית נוף במקצועה. בעלה 
הוא בנקאי העוסק בענות 
כתחביב. "אנו קבוצה קטנה אבל 
חזקה מאוד של אנשים העובדים 
'למען שיפור החיים בישראל". 

ערוגות הפרחים לאורך כביש 
־חיפה ודרך נתניה, הניקוי של חוף 
הים בתל־אביב - הם בון היתר 
תוצאות של העזרה הכספית של 
המועצה מיריורק. -אני באה 
לישראל מדי פעם וכבר רואה את 
השינויים. אני גם פעילה. במגבית" 
אמרה גב׳ רוזנטל, "אבל לפי דעתי 
תרומה למגביה זה כמו לשלם 
מסים. העבודה בקבוצה שלנו 
היא מציאותית ואפשר לראות את 
השינויים מייד״ ■ " 

י• אמגהדחטשקהן 


^ ערובת האקוורלים של 
1 4 רובוט מר בגלריה ערדון 
שנסגרה לא־מזמן, היתה עדות, 
שתהילה לחוד ומכירה לחוד. 

כל אחת מששים התמונות 
שהוצגו, היתה מלאבת־מחשבת 
ציורית לתפארת והתערוכה זכתה 
לתהילות ותשבחות של 
הביקורת, להן לא זכתה תערוכה 
מזה שנים - אפילו סייג אחד לא 
היה. אם משום שלביקורת אין 
השפעה על קהל הקונים שוחר 
האממת ואם משום שקהלנו 
באופן משונה אינו מעריך 
אקוורלים(אקוורל אחד של 
שאגאל למשל השיג לא מזמן 
מחיר של מאה אלף דולר!) - בעת 
התערוכה לא נמכרה אף תמונה 
*יזתת של כזר. 

עובדה זו לא השפיעה על בעל 
הגלריה, שייע יריב; הוא מאמין 
בגדולתו של בזר ועד כדי כך 
שהוא החזיר לצייר את התמונות 
יחד עם המסגרות עליהן הוציא 
יריב את מיטב כספו. גם הצייר 
ונם בעל הגלריה לא הפסידו - הם 
הרוויחו את הפרסומת שהביקורת 
המהללת נתנה להם. ■ 

בן שלומו! 


יריד תע&יה 

^רידהתעשיה הקיבוצית 
יתקיים בחנוכה במרכז ״לב : 
דיזנגוף". כחמישים מפעלים 
המייצרים מוצרי הלבשה, הנעלה, 
מזון, חפצי־חן ונוי, עציצים ועוד, 
ישתתפו ביריד ותוצרתם תוצע : 
לצימר במשך ימי חנוכה, בהנחוןז 
ניכרות. ■ 


בתחילת השגה 


הכל ב־ 3 תשלונים׳ 


כל הקונה בסכום מעל 250.000 ש* יכול 

■ לשלם בשלושה תשלומים שוים 

■ ללא ריבית וללא הצמדה: 

>■ שליש בקניה [\^*י 

שליש בינואר 86 ן 

״ך 3 שליש בפברואר 86 ^ 

מבצע התשלומים - כולל אח כל הסחידיס ברשח 
.. מם אח אלה שנמכריס כרגחה. 

אפשר לשלם גם בשיקים וגם בכרטיסי אשראי. 

^יישדאבדט^מד,. 


.יי 4 




חשנח 1 ?/$/* 

ד־ 

ץ* אז נבחרה מעה בזר-לפני 
שלוששנים-לשמש 
כנשיאת מסדר בני־ברית, היא 
מנסה לשוות לאירועי המיסדר 
שלה אופי נוצץ יותר. "בעיקר 
מהשיקול הכספי", היא מסבירה. 
וכך נערכו להם עד כה אירועי 
הפתיחה השנתיים של בני־ברית 
נגן ביתו של השגריר האמריקאי 
הקודם סס לזאיט. 

השנה, אחרי שהלואיסים עזבו, 
נערך אמנם האירוע השנתי בבית 
השגריר הצרפתי, אך פנינה בור לא 
ויתרה על קשריה הטובים עם 
האמריקאים. ואכן, לא עבר זמן 
ובמאז נחת באן השגריר החדש, 
תומס פיקוינג, וכבר התייצבה 
הגברת בור לפגישה המובטחת. 
נמעמד חגיגי זה השמינה אותו 


לארוחת ערב שיערוך מסדר 
בני־ברית רק לכבודו. הארוחה 
הנ״ל התבצעה בשבוע שעבר 
וכ־ 250 הנפשות, ששילמו כל 
אחת סך של 25 אלף שקל, 
העשירו אף הן את קופת המיסדר. 
את הסעודה, שנערכה באולם 
בני־ברית, חתם נאומו של השגריר 
פיקרינג, שבין היתר הבטיח 
לפתוח את ביתו - שכרגע 
בשיפוצים - בפני ערבי התרומות 
של המיסדר, ממש כפי שעשה 
קודמו. 

גברת בור הגאה אמרה; "אנחנו 
האירגון הראשון שערך לו קבלת 
פנים. היה לי שכל, הודעתי ישר 
שאני רוצה לעשות לו קבלת 
פנים, הייתי ערוכה לענין". היא גם 
אמרה: "באמת איש מאד נחמד. 
הוא היה כל־כך מרוצה. היה לי 
הרושם שבסוף, כששרנו כולנו את 
׳התקרה׳ הוא אפילו 
זימזם קצת...״ ■ 

אירית רותם 


פנינה בור נין הפי קד י;;י ם. 
צילום: שמואל רחמני 


5 ־ - ? 
* ־ ■־•%ר 
4 ' ־ 


תשחר חורת הזאת ד,ט ער, אלי;! 
מקנדה, התאהבה נאד־; והשהקעה 1 
בקמץ. שמה כאיי 
תטפנחון, היא נת ן 2 , היא אוחנה כל ■ 
עבודה- אבל - .שלא'יעדו ל׳ מה 
לעשות,אני אעשה הבל לבד!" 
צילום: שלמה מוטקוביץ 


קונים וק בחנויות העילית של לונדון ההדס 
זסלפחדגס 

גם אצלנו יש רמה 




הרצליה פיתוח - בנין מרכזים 55980 * 052 

ימח השיון - אזור התעשיה נוה מנן ׳ 47-1469 * 03 
טעות הפתיחה - 14.30 ־ 19.00,09.00 ־ 16.00 
בטבת - 14.30 ־ 11.00 
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וחרנם 3 תה 

ד ילי מיליקובסקי היא בחורה יפה 
^ועדינה, ידועה בין קבלני הבנין 
בתל־אביב כעמיתה ובין הציידים 
כאחת משלהם. היא קבלנית־בנין 
מחוסר ברירה, מזה כעשר שנים, 
כשאביה הקבלן מת בחטף ונותרו 
אחריו כמה אתרי בניה "באמצע" 
ומאז היא מתרוצצת בין אתר 
לאתר ב״וולוו" שלה. ואילו לציור 
היא מכורה לחלוטין והוא הנותן 
טעם לחיי הרווקות הממושכים 
שלה, יש אומרים ממושכים מדי 
לבעלת נשיות מושכת כמוה. 
עתה, בפתיחת תערוכתה בגלריה 
3 ו וחצי ביפו, היא לחשה על 
אזנינו בשבועה שהיא פורשת 
מהקבלנות ומתמסרת כולה 
לאהבתה הגדולה, הציור. 

לפי התערוכה שהיא מציגה 
עתה יש הצדקה לפרישה שלה 
מהקבלנות ולהתמכרות מוחלטת 
לציור. התמונות התלויות על 
קירות הגלריה - 51 ציורים ולרוב 
קטני מידות בצבעי שמן - 
קורנות את אישיות עושיהו. 

האינטימיות של הגלריה 
ביפו תואמת במיוחד את האמירה 
המינורית של ציירת זו. ■ 


^יוו 




:־י•*׳ 




:^י! 




עי'•' 
































































חנן, רכקה ונן גולדבלט.*עשר שנים טונות ". 
צילום: דפנה קצור 


: וי •י 


שעה עשר בבוש־ חנן גולדבלט, מצחיקן 
מקצועי, לא מצחיק אף אחד גם לא את עצמו. 

| נכנס מהחצר לבית, מחזיק קצת בהתמכרות 
׳■■סיגריה וסוגר חזק חמש אצבעות על הכום 
החמה של הקפה הראשון. ממצמץ הרבה מצמוצים 
כשנכנס מהאור שבחוץ לחושך של החדר, מגשש 
לכיסא חושב באנחה של רווחה. 

חדר סטודנטים טיפוסי, שטיחים מזרחיים על הקי• 

רות, קערות נחושת, על הרצפה" כריות, שולחן נמוך. 
מקש שמזמין חוסר פורמליות. משהו של גיל עשרים 
וחמש ומטה, אכל חנן משתלב מצויין באטמוספירה 
הנערית. ג׳ינמ פנים צעירות והשיער הלבן בצדדים רק 
. מוסיף. .את הראשונה שמתעניינת בי לאחר הסרט ש 7 
שיתי", הוא אומר. התקשורת התמקדה בנשים. של.אי¬ 
רית עירית" ואותו כאילו שכחו. אץ טרוניה בקול שלו. 
אפילו לא עלבון, אולי קצת הפתעה- 
רלת נפתחת ומחדר צדדי יוצאת נימפה צעירה. שי¬ 
ער שחור ארוך, גוף רק, המון חן. בתוך שחי יריים 
שלובות היא מחזיקה חבילה קטנה, עטופה, מייבבת 
ונותנת אותו לחנן. דבקה בת עשרים ואחת, בן בן חצי 
שנה וחנן בן ארבעים וארבע - משפחת גולרבלט כהר¬ 

■ בב מלא. רבקה ובן מתיישבים על הרצפה בין הצעצר 
עים. רבקר" מצוננת, שותה חד, חזק עם נענע שחנן 
קטף בגיגח, תמונה משפחתית של בוקר. 

׳-.״•: חנן מנתח את התפקיד שלו כסרט. גבר■ בגילי, הוא 
אשר,. דמות עדית ממוצעת, הילדים גדלו וד,שיגרה, 

במו סרטן, מתחילה לחתפשם כחיי חזו 4 אין התרגשוי¬ 
ות ולא סיבת מיוחדת לחזור הכיתוב יש קפיצה קטנה 
"; לנד. חיש וגילים של גבר בן ארבעים וארבע, עוד לא 
גומר את המשפט ובן מייבב, מנן לוקח אותו על היד■ 

•ש, עושה לו פרצופש מצחיקים, מחבק אותו ומספר 
. נ&תלחכות שהוא עושה לו סרט וידאו; צילם אותו 
: מהחודש השישי של ההריון רקח כל. שבוע, אחר יכך 

■ הם יראו בחמש רקות התמתחות של חיים שלמש•' 

• שגעוזלא? 

־• חנן תחר לסרט* ואומר במפתיע בי הוא בכלל לא 
־• מתלגש, אפילו שחכיקורות היו טובות וכולם שיבחו. 

וחיללו. למה? מהסיבה הפשוטה שבארץ הקטנה ומדיי¬ 
׳ ום הזח עלוב ואין להצלחת המשך. הסברו "גיליתי את 
נפתלי אלתר חבמאי, עבדנו ראש טוב יחד, הגיוני 
. שיהיח לזה המשך, לאז נפתלי הולך עכשיו ■לעשות 
עוזי סרט ולא איתי, את הסרט הבא שלו חוא חולו 
־ י לעשות עס מוי דיבלץ, זח לא שאני מקנא, כן, בעצם 
: ד ': אןושר־להגיד שאני מקנא, סי למח שלא קזיח משו־ 
־. ־■ .ללבד טוב? לא כמו ככל.מקום׳ נורמלי אחר• שאחרי 
. י ,ןמלחה באש תסריטים המעות חדשות ואני צריך רק 
. ־־ל?הו 1 י. ־• " ". ־ י 

יד■ י-הוןתחלח היתזן ע 6 ^־נגח^ם״^לפני^יס^ 

■ • ; .בעשנע״מאז הקריירה ■שלובאותו סיפוח בשור, מי־ ■ 
■ז אשרון, טלווחיחי כתיבה, בימוי, הוא שואל! ,"אז ׳אני. י 
־; .מסגחי לא?;מוחך לי לשאול אוו השאלה הזאת גלי־•• 
לחתבייש. סותר, לי׳ אישי(גשרים שנה לתת לעצמי 
; .קצת קרדיט, קצת להשוויץ, מיום הגעתי למצב,שאגי 
עושה רק דבוששמוצש אותי, לא עושה יותר;חלטולד 
חח• , עד לפני- שגה עוו־ הזעתי. באולם שאנשים; ישבו • 
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חכורת־הזמו־ של ראשודלציון לשירים של חיים חסד, 
כתב תסריט לסיפור של א.ב. יהושע. נגמר שלב החל־ 
טררות בחיים למרות שמחלטורות נעצם בא הכסף הא¬ 
מיתי, הוא נזכר. "ואם כבר מדובר ככסף אז שיהיה 
ברור שבטחון כלכלי אץ כמקצוע הזר"'. 

איזה דמות נשיח שמגולמת בסרט קרובה אליו יר 
תר? ״אף אחת', מגיבה רבקה במהירות. ״הרמות שט־. 
שחקת ליאורה גמסמך, אומר חנן. אשה עצמאית יוז¬ 
מת. לא נעולה, קצת מטורפת. היח רוצה לראות את 
רבקה עושה מה שבראש שלה, שתיקח את הזמן שלה 
לאט, בקצב שלה. רבקה התחתנה אתי מיד אחרי צבא. . 
שירתח בלהקה צבאים הבמאי היה חגן, "צמחה אהבה, 
היו קנאות, היו מכות עם החבר הקודם(״תפסיקי לריר • 
נס לפרטים מיותרים', חותר אוחח חנן בחדות, לפני 
שיהיה מאותר), וזהו', היא מסכמות • 
חתונה, הריון, בית בכפר, שפנים, כלבש, דשא - 
סיפור סינדרלה. בהריון התחשק לה פתאום לפסל אד 
מר. חנן. את דעתי על פיסול בכלל אגי.אגיד לך אחר 
כך בסור, ממשיך כאותה נשימה,. אבל מאותו. רגע 
שרצחת אז בבקשה. לקחתי אותר" החזרתי אותה שי" 
למתי מה שצריך העיקר שיחיה לח מעניין. השיגדה 
היא האוייב של הנישואים הוא מסביר, בדיוק כמו בר 
רט. אלת שאת חנסיון שלו שאב גולדבלט עמוק מ 1 ,מ־ 
ציאות, "אלו חנישואש השניים שלי", הוצסופו בקול. 
רבקה מזדקםת! "אבל, חנן, אני השלישית שלח אלו;. 
הנישואים השלישיים״. ״הראשונש לא נחשבים״, אומר 
גולדכלט מהר בפרצוף ־מצחיק, "עברתי אח חגרושץ 
שליושליכ׳ל החברים שלי, חלק עם ילדים, חלק בלי!; 
פול■/ אושיק, כולם. בשבוע הראשון זאת טראלמד" אתה; 
חושב שכל חעולם מרוכז כך ובאשתך. אחרי חורש ■ 
אתה רואה אותה עם מישהו אחר והחיים ממשיכים,: 
שום אסון לא קרח. חוץ מזר״ הוא ממשיך, אסור;להחזד 1 
תן בגיל עשרים אדם לא מדע מה •הוא! חצה מעצמי* 
,שוכח^לרגע שרבקה לידו, מהכיווןשלה אץ תגזכון., 

י. וון הילד היחיד שלח הוא מקשיב לשאלה׳ קמח אח 
הראש אחורה לפינה של בן ואומר .כר,בןזברה ארוכת , 
קצת נתמהון, כאילו תפש את: עצמו פתאש עק ילד; 
אחדכחיים• • ; ד. • . 

גולרבלט מגדר את עצמו גם קזימיקאיי הקומיקאי 
הכי טוב בעולם שהוא מכיר זן! ז<ווץ.?וחר.;המשפט ! 
האדווון סחזט ; ממנו;אנחח של מ^,.עה:םושגן(ישלל; 


תו ערב כדי ללמד אנשים משתק. לחברים הכי טובים 
של פעם אין היום על מה לדבר. 

איך זה להיות אבא בפעם הראשונה בגיל ארבעים 
וארבע? הוא כמעט מתרגז על השאלה. שאני אפסיק 
לחזור על הגיל שלו, מה בכלל מחר בגיל שלו, ומי 
קבע שהורים צריכים להיות צעירים. לפעמים, הוא 
מורת אני תופש את עצמי שואל אותי אם אני באמת 
כן ארבעים וארבע, "אבל שתדעי לך שאין דבר שאני 
לא עושת אץ׳. רבקה אומרת שבשוואים אותם ביחד 
אף אחר לא מאמין להבדל השנים ביניהם. "חנן נראה 
שיגעוף, אנחנו מסכמות. ■ 
ההורים שלה התנגדו בהתחלת לא רצו לשמוע את 
השם שלו. ראו אותו בטלוויזיה כיבו את הטלוויזיה. 
היש יש על השולחן בסלה צלחת אחוז גהלת שבחצי 
אחד שלה יש עוגת קוקוס פולנית ובחצי השני עוגיות 
מרוקניות שאמא של רבקה אפתת היא מכינה לו כל 
מה שהוא אוהב. היחסים ביניהם לא נכנסים לפעמים 
למסגרת של אבא ובת?.לא, להיפר, של אמא ובן', 
הוא צוחק. "את מרעת כמה הוא צויר שיפגקו אותו 
כשהוא חוזר מהעבודה?" ־ כך רבקת 
את הדמות שגילם בסרט, עשה בטבעיות משכנעת. 

,זה כל גבר שגד בדלת ממול', הוא עושה אנלוגיה 
לחיים. "דו׳ח קינסי' לא מזעזע אותו. "כל גבר שני 
בוגד. עובדה", הוא אומר. רבקה אומרת שהמשפט הזה 
שלו עושה לה לשנוא את החיים. •תראי אנחנו לא 
רובוטים, כולנו בני אדם". הוא מסביר לה. "עקרונית 
אני לא חושב שבגידה זה דבר מזעזע״י רבקה מתחילה 
לזח.בחוסר נוחיות, תיראי. כל עור לא עושש תמנש . 
ונפגשים כמלח במדות ועושש טיפנש מיוחרש של 
אני־עולה־ראשון־יואת־אחוי - כאן הוא מכניס קטע . 
אדיר של הערות פגש ומדיות ־ קטע■ שמפיג את 
המתח שליהרעיון, "אבל, הנן, איך זה יכול להיות בלי 
רמאויות', רבקה לא.נותנת לו לנושא להיעלם בלל, 
הסבר. אם זה מיקרי ולא תשוב אז.דגל בסרר״אומו: 
חנן בקול פ(רגיע ומנוסה של,החיים. "שום ךבר לא 
בסוד אומרת רבקה בסון קצת תוקפני,. "ושץדה שזר, 
שאני מרוקאית חמתוקנאית״ יי '־ •■■. 

איך הרגישה בצילומי המיטה שלו עס אידית אד 
מוז אומרת שישבה מול המסו ודמיינה לה שזה מיש¬ 
הו אחר. חנו עושה תרגיל פסיכולוגי ומתאר אץ־ צילמו. 
את הסצינה ״כחדר היו במאי, עוזר במאי, חפאוון, ■ 
חשמלאי, האורן וכל אחד נתן. לי׳ הוראות אחרות, אתה 
עושה לח צל על;השד, תבוא מצר ימין,'תחזור מצד 
שמאל. יאת רואה, אפילו אם רצו, להנות לא היה 
;. יכול', אומרת רבקה בעליזות.■ אבל, חוץ מזר״■ עוזב; 
לרגע חגן אה המשחק ביניהם ואומר שזה הכאיב לה 
חוזח־ששיחותבכית. 

-׳■־.. צריך לספר בכית בשיש קטע כזה מהצד נחיש? 
"תיראי", הוא אומר. "תלר* אס אני; ץדע שדבר,מד, לא 
עובר אצלח והיא לוקחת את הילד ומסתלקתן אז,מה . 
אני - מטורף? בגלל שטות זמי לא אראה את הילד?"• 
:רבקה קוטעת אוחו! .גולרבלט. מה השטייוןז האלה, 

■•־ אתה פרפו כאילו זה קורה לד". קאט. מסקה. בדיחה, 
■נושא אתל. אץ• היא מוגישה עס נשיח הוזברש ש* 

י,לשפעט פעפילו^־ את.זעיל שלהן;בהתחלה הן קצת ; 

,^*•**["ו**.*** עיייי.'י^וי ר׳מחחרוידי) . 

































































ף* מסעדת מלון שמרווח הוכומת שלה נשקןי חוף 
. ■וימה-של תל׳אביב, ■ישבו השחקניות סהאן שטראסב־ 
רגרריגד תחץ זהשיקי כוסות יץ אוום, לזדידזבתמת, 

: לחזי הנוסטלגית פגישהיר^שזנד אחרי הרבה שגע גי¬ 
';לוטי-סרסו של מ?וש גולן •מחץ הרלתא" ■סיפקו את 
..' ן 2 !רמגוח<ש 0 ראסבר<.גמרה להצטלב בדרך הניתר• 
ללום־אנג 7 ג 4 היא עדיין כתליאביב, זזרורח עם ך 1 ה הדון 
למזוזות מעורים האבודים, לחלומוה-שחיו פעם. נקודתי 

• מוצאוראניתזרק)? 1953188 ..;־>•••' 

י . למי שלושים 5 ^חח מתיאסרוגן הנרוןזזי החוד*' 
לו לנ*עאו 1 .יאגח סראמו. המןמוז הראשת שהיבריועך; 

. ; רוח על השיאה של; #י אידוסוו בזוצן מלחמת' העולם' 
; השגיןז. איו' מתפקיד. הראשי, וה של אנו! 9 ראנג 4 גילטת 
:;מתאר שטואסנר^אז 1 ת 17 . אמנם צעירה אבל לא 
•• לגמד אזניית נתו של!לי שטראסביג, מורה השחקנים 
■ ;■ ו^ודמ״הסטוןץו. לשח^ים״שבניר׳י^^וליפח ישלח:, 
נבחרה ״מזח אלמ 4 נ'ת; סישדאל* דינה רוימי אן פתי 22 . 

• ערב ערסישנהדינהדוומ נחיאסדסיימצפה לנס מחו׳ 

• להאתוו־לבמ^ !מטילהתרחש כשסוזאן סלחה ורעת, 
-.׳: מוזהבטשו.מ^-יימימ.י׳ 
" שנחי. ^^זא 1 ..^ 1 מר^נרגןישהמזח/שלד״:עם'המ : קח■ 

. ו. 0 תי^;העריפה:^רמל^ע על הת#ו 1 ומכהירינה] 
ויגחדרד^^וה 
.,.,מקנלתיאת תפ^דגו^מ/שההליפת סמהינההזאמ־ 

■ד^א זיוומי י. י ■ 1 • ..ו. , .. • "זי. 


. ומדי,חרה:שנסעה לניריורק,ללמוד משחק, עוד הס׳ 
פיקה.אחרי."אנה פראנק־ להסיע כרחכי ארה״ב עם הפס־ 
טיוזאל השקספידי. לצידה של קתרין הסבודן. אחרי.שש 
שנים כלריורק ומרה לארץ, נישאה לבמאי אלן אלדד, 
ישלו־עבן( 20 ) ופת( 417.5 גם.סוזאן.שטואסב 1 ג התחת¬ 
^ אבל התגרשה, יש לה בת מות מיסד ( 419 עליה היא 
המחא^זו ההסקה הכי ממלחח של? ■י. 

■ שלושי 0 :שנה אהד, פנלוןיתל־אבייבי, 'משיקות השתי׳ 
,ים ממית יין׳ אדום■ •לחיי ידחח ישנה■.לחיי מתוות טר 
3 יס כמד אבה פראנק ולחיי כל החלומות שלנו , . סוזאן 
שטו־אסנרג לאנולעת דיו׳ייי׳אני מעדיפה שמפניה או 
מים נמרלייטי, היא אומרת..' 


־- $ייכחח, הסו.מצילמח;§ 1 אן ^טראסברק';־ושלהניח;■ 


, . מתחיל?! מהפגישה הראשונה■ ודתה ביניהן דמיה ישר 
מההתחלה. ■הוריה אפריקנית ויהוריה ישראלית מנסות 
, .להתמורדביחד עס ימחה של ילחז:יהודיה מהולנד; 
. שנכנסה.לנגח. אולי בגלל השנים שעברו. אולי בגלל¬ 
שזה באמת:היה כפה, שתיהן מרגישות •שעשו היסטר 
; :חור^,^רג אומרת ש״רקשעם,^! בקדי־ 
■ " ""י" אלוז^ם "ע ־ וניעגהזזאת אלוזדם 

: ■' 2 |?|? | ^<. 132 1 זאז:^ 1 ראס 3 דג : ;לא'היו.-,ה^ קלים , עס 

״?(! מג #1 !, ׳!!ט 10 שנולדה עס 

- גירל״^ממ:׳ 5 > ?ףד 1 ז •^ 2 

• ^^* אמ^ת;^ 1 ץם.^יש של־טפוד^ 


עצמה, כמו שרצתה לספר •איך זה לשים רגל בדלת*• 1 
נראה שכס־ הרבה שנים היא עם הרגל בדלת, עכשיו!מ *; י 
מרגישה שהדלת שוב נפתחת. -אלוהים נתן לי ע&י 4 
שנים נוספות כדי לשלם על השגיאות שלי״, היא אומתו! 1 
ובכר גם מתייחד/ למראה הצעיר טנסי גילה. ׳ ' ן . 

זם־תות׳ מדת־אבא לי שמראשברג יש גם לדגה חון:: ״. 
שהייתה תלמידתו. הן נזכרות גסנזיב מקומן שלמי 9 ■י >.'־: 
דינה ככיתת •תמיד.על אופנוע, תמיר כואקט שחוו״/ 
מזפיחת את ג־יימט יין ואת מילון סרנדו. %ימי ה?}:■ : י 
משוגע׳ הא לא מגא חן בעיני, במילון התאמתי' מד'׳ ^־ : 
שתי רקות. הוא היה כזה יסה ומגנט׳ , ״, מצטטת שטהמל *־: 
רג את מת שמד כחכח בספר האוטוביוגרפי שלד• ,; 7 ; {, 

מפגש צץ שתי נשים שמנסות לגשר על פני השני 6 3 ־ 
שחלש, חוזרות כל חומן לנקודת המוצא •אנח סממן♦; 3 
. מספרות אנקדוטות של מאהוד הקלעים, מעלות ש*י; 
נשכחי ם■ צוחקות דיונו!. זר לא יבין ואת. ש!^י נשים•^;:. 
הליכו־ שתות שגילמו,על רגמה אח א 0 זח הרמוזה סוה}: 
שמז־־אס^רג.בשמלה לבנת זדומגטית, דקיקח ועדנה 15 ' 1 ; 
עט;שקופת ילדותית מאו.: ולירה,דינה חרון אשה * [י•*■ 
בוגרת׳,שכאילו כדי להמחיש מ/ ההבדלים שנמלי!; 
שה שמלה שהורה. סוזאו שטראסבדג מרנותגם.^■ " 
מיסטיקה- על חיים שאחרי המוות, מספרת שהתה?■ ׳ו 
שלה מז ׳יהילינג״ דמי במגע־יד. דנה רורוז. שנר^־ י••;, 
כמי שמחייבת בסלחנות למשוגזתחז של •וזילות מל'. 
מיו. אומרת*,היא לא השתנתה בהרבה. עדין מתמטי* ׳ י ׳ 
את ע^מהיי• מאד ילהאיתן תמיד זה היה כמו"* ^ 

: שתיהו מסכימות שבלי אחת מהן היתה אנה •פל%|׳ 
.שתת ועיקזות מסתבר,:פירעה לשחי הדמויות•,זי 13 ' 

; ממון ^ ..־__._ • 


בין שכונת בוחכוב 
לשייך־אברייק 
פרושה חתיכה של 
היסטודה. העדים 
לאותה תקופה 
הולכים ומתמעטים. 
סיפוריהם הפכו 
למיתוס. 
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^^יילים ותיקים אינם מתים לעולם. כך אום־ 
ך^דת פתיחתו של שיר ידוע. לפני זמן מה 
| 1 התפרסמה מודעה בעתון. במסגרת שחו¬ 

! 1 רה. היד, כתוב בה כי חייל ותיק בכל זאת 
מת. צבי בן גרשון משכונת בורוכוב הלך לעולמו 
והוא ייקבר בשייך־אבדייק. זו לא היתד מודעה 
של בל יום. שכונת בודובוב כבר אינה קיימת. 
נבלעה בגבעתיים. לשייך־אברייק קוראים היום 
גגעח־זייד. אבל למי שיודע, למי שזוכר - שני 
השמת האלה מרעידים פעמונים של ימים אחרים, 
משמשים תזכורת לעובדה הבלתי נמנעת, שדור 
של ותיקים ושל נציגי תקופה מיוחדת במינה נע¬ 
לם ודזלך ומי יידע לספר את סיסוריחם, לתאר את 
טף חייו* שהוא אכן תשתית לנוף חיינו היום, גם 
אס איננו מודעים לכך. 

מודעת אבל אתת מגי רבות, בגורל צנוע. עם קריאה 
גוזלה לאלה שיודעים לקרןא סימנים של ימים עברו. 
השומר צבי ק גרשון. שכונת נורומב. שייך־אברייק. 


שמות שיש להם היום צליל כמעט מיתולוגי. מי שמע, 
מי זוכר, מי יודע היכן לשבץ את זה. 

שומר על סוס של ברונזה 

שכונת בורוכוב היא גבעתיים פלוס. כשנשאה את 
שמה המקורי היתה זו שכונת מגורים כפרית שאננה■ 
בארץ של גבעות כורכר ופרדסים, פרבר של תמימות 
נופית, נקורת חן ארץ־ישראלית עם קשר עין לתל 
אביב הקטנה. מי שחי בשכונת כורוכוב ולידה, מי. 
שהיה בא בתחומיה, ודאי נושא בקרבו מיטענים לא 

קטנים של נוסטאלגיה למשמע איזכור שמה. 

שייראברייק היתה בארץ גבעות אחרת, בין עמק 
זבולון לעמק יזרעאל, ליד ביודשערים הקרומה- כשי־ 
יך־אכרייק הקים את ביתו ואחוזחו החקלאית השומר 
אלכסנדר זייד, לפני שהקימו בסמוך, את בתיה הקטנים 
י של קרית־עמל, הרבה לפני שבט את קרית־טבעון מ־ 
חלו■. ובאותם ימים וחוקים מופו עברי ץל סוס ה'ח 


אגדה נחלמח ונערצת. אלכסנדר זייר היה כזה. הוא 
ובני ביתו היו אז שם מישלט בורר של משפחה אחת. 
בית אמיצים. יום אתר נורה זייר מן המארב ונפל מסר 
סו. היום הוא שוב רוכב שם, בגבול אחוזתו, על סוס 
של ברונזה. שומר עברי נועז. כלאלמוות. לא מעט מן 
השומרים שנועדו להמשיך ולחיות ביקעו כי בעת לב־ 
תם מן העולם הזה יטמינו את גופותיהם בבית העלמין 
של שייך־אבר״ק. 

כחבל ארץ אחר - שמנת בורוכוב. פרבר של עוט 
דים. בתים קטנים. גינות קטנות. רחובות שוקטים, 
קצת מאובקים. פרוסים, עצי אקליפטוס. המיית י־וביםי 
פעימות ערגה של מנועי בארות. שום ומיון לגבעתיים 
הסואנת הנוכחית. היום תל־אכיב וגבעתיים - דבוקה 
אחת. צא וספר עכשיו למי שלא היה. אז. למי שלא 
ראה, כי עור )*פגי כארבעים שנה עברה הדרך בין 
י תל־אביב לשמנת־בוווכוב במקומות •רגישים" מבחי¬ 
נה נטחונית. צא וספר כי הרוך לשם היתה עוברת לח¬ 
. שרגינה של הטמפלרים הגרמנים, שלא אהדו אותנו - זו 
(חמשו בעמוד הבא) " 










































(המשך מהעמוד הקודם) 


שהפכה לאחו־ מלחמת העולם השניה לבסיס משטרתי 
בריטי גחל ולאחר מכן לבסיס של ה״הגנה׳־ וצה״ל 
והיש היא הקריה של תל אביב. 

צא וספר על י׳משטרת־הטראפיק" ששכנה כמקום 
מיפגשם היום של דרך פתח־תקוה עם ררו־נתניה ושו¬ 
רות שאול המלך. צא וספר ששם היו אורוות הסוסים 
של סרשי המשטרה המנדטורית ואורוות האופנועים 
של שוטרי התנועה הבריטים, שהיו רוכנים אופנועי 
.מצ׳לס' ו״נורטוף, עם שרוולים לבנים, משקפי אבק 
ואקרחי־חוסי, הקשורים בשרוך שחור לכותפות. צא 
וספר על דו־רהמלו הזו, שהיתה רצופה פרדסים ושו¬ 
חת של אקציות צהובות פרשה, המפיצות ניחש נפלא, 
צא וספר על האוטובוסים נפוחי הכרס של -איחור 
רגב", שהיו נוסעים לישוכי גוש רן שטרם נקרא אז בך. 
ספר על נהגי האוטובוסים הללו, נבוש נעוצים בעלי 
■סגנון מיותר, שלבשו חליפות גבו־וין. חבשו כובעי מצ¬ 
חייה וישבו אל החגה כשאקדחים בחגורתם ־ גברים 
איתני זרועות ורחבי חיוך שקראו להם לבני, אנגלנרו, 
חזקני וכיוצא כוה ׳ וכולם היו מכירים אותם אישית 
ומרגישים בטוחים מאור כשהללו היו יושבים מאחורי 
ההגה. 


גבר בכובע קולפאק 

באותם ימים היה השומר הרוכב חלק מנוף החיים 
ומכורח המציאות. במידה רבה היה סמל לזקיפות הר¬ 
אש היהודית. השומר הרוכב היה, מה שנקרא, -איש 
הבמחוף. הוא היו־" בורו ככל. איש ה״הגנהי, מעורב 
בפעיליות הבסחוניות המגוונות. יעקב סיינכדג משכר 
נת בורוכוב היה אחר מהללו. צבי בן גרשון היה בן 
טיפוחיו. כשדלר פייננרג לעולמו, קברו אותו נחלקת 
השומרים כשייך־אברייק. נן גרשון בא במקומו. 

לפני כן היה בן גרשון שוטר יהודי במשטרת המנד¬ 
אט¬ לפני כן היה מילוי עץ-חרוד, בוגר המחזור הרא¬ 
שון של בית הספר הראשון בקיבוץ. אתר כך קרא לו 
יצחק בן צבי מהוער״הלאומי וביקש ממנו שיתגייס 
למשטרה המנדטורית. כרי להגביר בה את נוכחותם 
של שוטרים יהודים. היה זה לאחר מאורעות 1929 , 
לאחר הטבח בחברון. חשנו אז לחרש אח הנוכחות 
היהודית בחברון. בן גרשון היה שם שוטר יהודי בורר. 
כל השאר היו ערבים ובריטים. גבר עם סגנון. מאלה 
שלבשו מרים כחולים, מכנסי־רכיבה, שחבשו כובע קר 
לפאק על ראשם ותקעו כפפות לכנות בחגורתם התז־ 
כה־ הוא היה שוטר רוכב. פרש מצטיין. הנציב העליון 
הבריטי העניק לו אותות הצטיינות. 

אחר כר היא בשכונת בורוכוב. שמירה. בטחון, מורי• 
עין במסגרת הש״י סליקים בתקופת המאורעות ואחרי• 
הם הוא גפיי ונוטר, סרג׳נט במשטרת הישובים העברי• 
ים. דמותו מופיעה בסדרת תצלומים של סיגריות 
-רובק". תיו אוספים אח התצלומים מקופסת הסיגריות 
של אבא ומוכיקים נאלמת בן גרשון הוא חלק מתקו־ 
פת הטנדר והכובעים האוסטראליים, מכנסי החאקי 
ה-שלושת־רכעי" זהחותלות שנקראו אז •סאטס". הוא 
משבצת גרולה ובולטת בתמונת הנוף הווי בסוף 47 ׳, 
אתרי הרצח בקפה.גחזוואי־ שעל שפת הירקון, מו- 
/י בן גרשון את יחירת העונשין של הימנה• כעק־ 
מת אותו ערבי שסיפק מידע לכנופיית המרצחים ולא■ 
דור מנן שימש לה כמורה דיו. מאתרים אותו בכפר 
גמיסיז• בדגרשון מוהה אותו ויורה בו. כך מספרים 
מסה לאחן כאותם ימים. . 

בשנת 1944 ־ בשעת שמירה מחלת־יצחק (גם יזה 
חיה פעם ישוב בפני עצמו! הוא מוצא נער יהורי המשך 
טט ללא מטרה. נער עזוג ללא בית- ללא משפחה ט 
ם־שוו לוקח ״תו לביתו. מעניק לו מגורים ומזון. שר 
לח אותו ללמור, הופך אותו בן משפתה לכל דבר 
מכור זמן אף מאמץ אותו חוקית ומעיק לו את שמו 

מ*"" הע*מא". נהייתי מ 1 זו. פ״ג "ח" 

לצה״ל ונופל בקרב המפורסם על מישלטי קולף, ׳ 5 

18 ; 


לילה טוב אגדה, בוקר טוב מציאות 

לא הכרתי את בן גרשון אישית. כשהוא רכב על 
סוסי משטות המנדאט ולראשו כובע קולפאק שהור. 
אני בקושי רכבתי על אופניים בעלי שלושה גלגלים. 
אבל מאוחר יותר שמעתי עליו. הוא היה רמות. גבר 
בסגנון אותם ימים. כשגכעתיים היתה עור שכונת־ס־ 
רוכוב פסטוראלית. כשבין תל-אביב ונחלת־יצחק הפ¬ 
רידה שרונה העויינת. כשהיית מקבל עורף במטבעות 
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לאלקטרונית של א.א.ג. מובטחות 15 שנות בטוח אחריות ע״י 3 ה\£, 
למרות שהחוק מחייב 6 שנים בלבד!!! 

האלקטרונית שלא.א.ג. ׳ הותאמה לחידושי הטקסטיל חאתרונים, ויש בח תכניות מיוחדות • 
לצמר ולאריגים עדינים. היא שקטה וחסכונית יותר ויש בה 

תכניות מיוחדות לחסכון בחשמל ובמים. 

התוף( 48 ליטר, 6-5 ק״ג>, הדוד וגופי החימום עשויים נירוסטה והגוף החיצוני מצופה 
ב־ 3 שכבות של אבץ וצבע אמאייל. המשטח העליון מתפרק לשם התאמה לריהוט( 1 ווו 11.7 ( 01 ). 
מעתה יש בישראל רק 2 סוגים של מכונות כביסה: האלקטרונית של א.א,ג. ־* וכל השאר... 

שרות ואחריות 

#ויס 1 **/ו* 




להשיג רס בחנויות המובחרות., 
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שסואליקענב נהג של סל?ן. 

אוטובוס ושמו 
סלון 

אוטובוס הוא אוטובוס וסלון 
< 1 הוא סלון. כך זה בכל העולם. 
רק אצל שמואליק ענב מכרמיאל, 
האוטובוס הוא גם סלון, ובך הוא 
גם מכנה אותו. "קודם תכנסי 
לסלון ותשבי, ואחר כך תשלמי 
לי", הוא אומר לנוסעת קשישה, 
המנסה בקושי לייצב את עצמה, 
ומחפשת אחר מעות במעמקי . 
ארנקה. 

האוטובוס לילו ושל שותפו 
מיכה פונקו מטופח ומקושט. על 
החלונות תלו חשניים וילונות 


רשת אדומים, החליפו את הנורות 
הרגילות בנורות צבעוניות 
והתקינו מערכת הגברה 
משוכללת, המעבירה את 
המוסיקה הקלה בליטופים ערבים 
אל אזני הנוסעים. לא רוק ולא 
כסאח. משהו חמים ונעים, ממש 
כסו האווירה המשפחתית 
השוררת במהלך הנסיעה. 

אצל שמואליק, מיתקן הקמר 
למים מלא תמיד, וכשהוא שומע 
■אנחה מפי נוסע מיוגע, השולח 
מבט שוקק אל ברז המים, הוא 
יורד, מכסאו, ומוזג לו כוס צוננים. 
לזה הוא אומר שלום, לזאת הוא 
מזכיר את תחנת הירידה שלה, 
ולאחרת הוא מעביר את הסלים 
הכבדים אל פנים האוטובוס. 
הגמול שלו מתבטא ב־"אתה 
אייזן!" מפי נוסעת קבועה, ובחיוך 
רחב שהיא מעניקה לו. 

כך יום יום בין התחנה המרכזית 
בחיפה ובין הכרמל. פעם בשבוע 
תוכלו לעלות אתו לצפת. שם הוא 
מפנה את תשומת לב הנוסעים אל 
הנוף ואל הכנרת המתגלה לפתע. 
אז מה הפלא שיש לו בבית 
שלושה אלבומים של מכתבי 
תודה והוקרה, ושהוא גם נבחר 
ל״נהג האדיב" של אגד? 

ומה הפלא שמעל החלון 
הקידמי תלויות בדו־קיום בשלום 
־שתי חולצות ספורט זעירות: זו 
של הפועל־חיפה(של שמואליק) 
וזו של מכבי־חיפה(של מיכה)? ■ 

שזלמיח לבנת 


חדש 


יותר נחמד 
מהלנושת 
אחידה 

ך^תג הנחמד הזה הוא תג 
1 1 הזיהוי החדש של תלמידי 
התיכון ע״ש בן־צבי בגבעתיים. 
בתיכון בן־צבי בוטלה זה מכבר 
חובת התלבושת האחידה; התג, 
המוצמד אל חחולצה בסיכה, עוזר 
אפוא לשומר בשער ולמורים 
השומרים בחצר לזהות את 
התלמידים ולמנוע מיסת 
"אלמנטים זרים"׳ לשטח 

בןת־הספר. 

ן את התג עיצב בהתנדבות דן 
דייוינגר, שבנו לומד בביה״ס.. 
לדברי פנינה בר״סכד, המנהלת, 
מסמלים שלושת הלבבות את 
הקשר שבין מורים, תלמידים 
ווץורים. על צידו השני של התג, ■ 
הניתן לשליפה מתוך נרתיק : 
הפלסטיק, אפשר להטביע את 



י סמל ביודהספר ולהשתמש בו ■ 
ככרטיס תלמיד. 

אנחנו לא יודעים אם הפטנט 
הזח קיים בבתי־ספר נוספים 
בארץ, אבל או הוא נראה בלעדי 
ושווה חיקוי. בכלל, יש עוד כמה 
דברים בגבעתיים שראויים 
לחיקוי. תחשבו,על זוז• ■ • : ; 





שאריות ריהוט 
ותחתונים 

סנה גל, רווקה, המתגוררת 
1 בדירה קטנה וחמודה באחת 
משכונות ירושלים, שיפצה 
וקישתה את דירתה מכל מיני 
"כלום": שאריות ריהוט של 
המשפחה ושל חברים ומציאות 
שקנתה במאה שערים, 
תוספת חן בדירה יצרה דפנת 
בעזרת צבע ומברשת(כמו 
המטבח הצהוב, למשל), עציצים 
רבים, בעיקר על אדני החלונות, 


צילום:'צחק אלתרו 

וויאנות סבתא מסוגננים. 
ובחדר־האמבטוה מצאנו רעיון זול 
וראוי לאימוץ: ארגז עץ קטן 
( 60x40 ס״מ) למימכר פימת 
מיובשים שהפך ללא טירחה 
לארונות מתוקה לאחסון פריטים 
קוסמטיים ואחרים. דפנה לא 
שינתה במאום אח מבנה הארגז . < 
אך צבעה אותו ב״בייץ" חום 
(נמכר כנוזל בבקבוקים) ותלתה 
עליו וילון זעיר העשוי מזוג . 
תחתמי־סבתא ישנים... ■ . 

••־ שיאונה דרוך 


תערובת המזון: 
העיקר האריזה 

ל לך וקולד ארוז באריזה שחורה, 
קרטון חלב דל שומן הנראה 
כמו משחת שיזוף, גבינה בצורת 
נקניק, גלולות ויטמינים בצורת 
חיות ומיונז עשוי יוגורט - הם רק 
חלק ממוצרי המזון החדשים 
והמעניינים שהוצגו בתערוכת 
המזון הגדולה "אנוגה", 
המתקיימת אחת לשנתיים 
בגרמניה. 

אורנה תמיר, ממשרד הפרסום 
"וימר, טמיר, כהו" נסעה, 
התרגשה, והתחלקה איתנו 
בחוויות. המסר בתערוכה הפעם 
הוא אריזות מעניינות. קשה 
לחדש הרבה במזון שאנו אוכלים 
אבל אפשר לארוז גבינה בצורת 
עוגה, וכבר היא מוצר חדשו 
בביתן היפאני הוצגה גבינה 
באריזות קטנות הנראית כמו 
נקניק קטן ומאורך, -"אריזה 
אישית", הניתנת לאכילה כחטיף, 
למריחה על לחם, נוחה לשימוש 
בתיק האוכל לבית הספר או. 
לעבודה. 

בצד מוצרי הבריאות - הרבה 
דלי־קלוריות והרבה אריזות 
בהירות, המשדרות נקיון וקלות - 
מתפתחים יפה גם המוצרים 
האלגנטים, הארוזים אחרת 
מתמיד. אפילו מים מינרליים 
ארוזים בבקבוק המזכיר שמפניה, 
הם מוצר חדש. בירה ללא 
אלכוהול וקוקה־קולה ללא 
קופאין הם חלק מקבוצה זו. בין 
מוצרי הנוחות מצאה אורנה תמיר, 
חבילת פום קורן ארוזה בשקית 




הפופיקוון קופץ בשקיה 
נבינה בצוות נקניק. ▼ 



ניר, שכל הכנתה כוללת הכנסה 
. לתנור מיקרדגל. האריזה מתנפחת 
לשקית והפופ קורן מקפץ 
בתוכה... המוצר לא חדש אך 
הטכנולוגיה מפתיעה! ■ 

מיגלהולצמ 





































מלון "לוט" בים־המלוז 

3 מחזורי חופשה, עם שפע פעילויות ואירועים 
וכן טיולים באיזור. אמנים אורחים: גבי ברלין, 
יוסי לב, סולימן הגדול + תאריכי החופשות: 

19. 12-6.12 12.12-9.12 ; 12.12 — 15.12 . 


טיולי סופשבוע 
לאילת 

טיול שלושה ימים < 2 ■לילות) 
באוטובוס־תח־ד עם מדריך במסלול הכולל 
בין השאר את: מצפה־רמון, פארק תמנע, 
טאבה ועוד ★ תאריכי הטיולים (כולל 
שני לילות וחצי פנסיון באילת): 10-8 
בדצמבר (חנוכה); 14-12 בדצמבר 
(חנוכה). 


כל הטיולים ומבצעי הנופש מיועדים לכל ך; 
קוראי ״מעריב״ - ללא חשלום דמי־חבר. י 


{*■) ן■(יחל! 1 ( 1 ' 1 ' ׳ 1 ' יי;• 0 ג ■ 1 !■•' 

"טבריה קלאב הוטל" 


ז 1 נ^ו^ן' יי! 0 ן ן י\%,/י <• 


חופשות משפחתיות במלון הטברייני החדיש 
( 5 כוכבים) * סוויטה קטנה לכל זוג או 
משפחה * תאריכי החופשות: 9.12-6.12 ; 
12.12-9.12 ; 12.12 ־ 15.12 . 


סופי שבוע בירושלים 

סופי־שבוע קצרים (שישבת), המלליש 
טיולים מודרכים בעיר העתיקה וסבינותיח 
וכן למת לילה אחד ופנסיון מלא במלון 
״מוריה־ * תאריכי החופשות: 2 ו. 2-6 ן.ן! 
13.12 ־ 14.12 . 


•סבדיהל״טבריה^לאב הוטל־(מלון דה־לוקס. סוויטה קטנה לכל זוג או משפחהו. 
• אילח: ״אלמוג יס*( 3 כוכבים בוזוף־אלמונן. 

•חגיו! כפו־חטים: בתי־עץ הולנדיים במרחק כ־סו דקות נסיעה מהמרת. 


מבצע ים־המלח 

הנחה מיוחדת (של כ־ 10% ) לקוראי "מעריב׳ , 
המבקשים לבלות חופשת חורף, של לפחות 
יומיים, בים־המלח * הלינה במלון ״לוט"( 4 
כוכבים) * לכל נופש: כניסה חופשית 
למרחצאות קופ״ת. (המבצע נתוקף עד 28.2.86 ). 


שני סמיגויס של סופשבוע ־ בשיתוף עם שרשים 

על הטויטוויה: יהדות. נצוות 1 ״מנה איש ומת - מות יזמתו 

נא טלם - היוזס והזייקה לא" , 1 (•הונת, ענישה ועונש מוות 

י״י״״מ״עי״לי״זן 1 **"י ״״״״״־ "י״י "*"ייייי"" 

ייי, דו אכיעזו ובימוי, סויפ׳שמם ״ 151 " 


מו־צמז ומשתתפים: קרום׳ י. צ. ורבלזבססי: די׳ר אורה 
לימור, פרום עמנואל סיוון, פרחו' יהושע פוחז הרב 
יוחנן פייה ד״ר אביעור רביצקי, פחפ י שלום תזו 5 ג 

. 30-29 בנוכסבו) 

^ י ^! י 0 ^־, ח ? 5 ! לליל" י״י■ נל־ליז 


פ 


״מכה איש ומת - מות יומתו" 

(יהדות, ענישה ועונש מוות) 

םרצים ומשתתפים: פרופ׳ שלום רוזנברג, םרופ' שמואל 
ספואי, ד ר חונאל מאק, ד״ר סיכאל רודוק, עו־ד יעקב 

חסםי־י^ס^חםישי-״ונח 14-121 נדצ״נח 

רמחיו: 150,000 ש׳ - מלל: עמו לול," רדוללה חל ״ ר 
והסעותמח* א 7 ילות, כלכלה מלאה 


■ 


"מועדון הזמר" עם אפי נצר 

נפגש שוב ביום נ׳ ( 26.11 ) בשעה 9.00 בערב 
ס כי ת ציוני אמריקה־ בת־א. 
אורחים: להקה "שיד-לי־־. 
כרטיסי־הנחה למטיילים ותיקים של .הסועוון' 
(טל. 439207 ) * □כירה מוקדמת של כרטיסים בקופת 
בית־ציוני־אמריקה זטל. 1259341 . 
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חגיגה תרמתי״ של 9 ימים ( 8 לילות) 
הכוללת: 5 הצנרת תיאטרון, ביקור 
בסטרטמךד, סיור בלונדון, הסעות ומ?*ון 
מדרגה א * ביציע: -אופיר טורס״ + 
היציאה: 4.12 * המלווה: עודד תאומי. 

טיול חנוכה 
למזרח הדחוק 

טיול מקיף על 19 מס ביפאן, תאילנד, פיליפינים, 
הזנדקמגועאניזואן 

* בתי־מלרן מדרגה א' ודה־לוקס * 
המתיר: 2,599 $ * ביצוע: "אופיר טורס• 

* היציאה: 12 .נ. 

מעריב* 

טיולים קלאסיים מקיפים של 8 ימים 

קעוים שליס ימי״נקאהיי ו^נסנדדר 
־ 10.1 )*ביצתג והדום? 


'*#א 


* ספארי בקגיו; , 

* 1 * קי* ^ 8 > טיולי ספארי של 10 או 17 יוס בשמורות 

102 הטבע המרהיבות של קניה * הלינה 

( 9 לילות, והדונה: .נאות■ הננו־ 

יון. ביקוד 

מ לונדון - לדתיים 
ושומרי מסורת 

ה 5 ?"? 355 ״^! 

במלון דרגת תיירות מצולה, סיורים 
11 ק מודרכים בלונדון ווינדזור, כרטיס שבועי 

. לרכבת התחתית, מלווה ישראלי ־*■ 

!ד, פיליפינים, המחיר: 647 $(כולל חצי פנסיון). ביצוע¬ 

! ״גשר״ ★ היציאה: 8.12 . 

ופיוטור*" 8 י 13 9 19 

באיסמנול וטניבתה 

£ טיול קצר במסלול הכולל את־ בורסר. 

!ול 8 ימי (הבירה העתיקה של העותומניסז די 

או טיולים האולוידאג, איזניק, אבאנט, הרקת(מרכז 

אלכסנדריה ייצוי שעיחי המשי) וכמובן- א ע 

וע והדרכה הססגונית ★ חמתיר: 595 $ * ביצוע! 

.״נאות הככי * היציאה• 2 ! 4,1 
המדריך: הארכיא ולוג אנגימדו. ״ 6 * 

7 ^^^~סקרמובטח- 

ב 2 אתרי סקי המתאימים במיוחד לחודש דצמבר. 

נוישסיפט דסולדו בי, 

הסחיווזוזלמ: 425 *ילאדם בחדרזוגי. 


יזזוס־׳י 1 ־ 1.11 ו׳ח 

<׳!'ל 50% 

ל־ 76 ז מסעדות ובחי־קפה 

הם רק חלק מ־ 130 > שוברי־ההנחה הנכללים ב״ספו 
ההנחות - אנטרטיימנט ישראל 1986 ״, שיופיע 
בחודש הבא. 

הנחות נוספות ל־מסעדות יוקרה. מוזיאונים, 
תיאטראות, בתי־קולמע, אירועי ספורט ועוד. 

הפצה בלעדית לקהל הרחב: 
"מועדה מטיילי מעריב" 

פרטים מלאים בקרוב. 

חסכון של י; 1 ' 50 


טיולי חורף 
לאירופה הקלאסית 

* 18 יום באיטליה, שוויץ, צרפת ואנגליה. 
חיציאח: 20.12 . 

* 12 יום בשוויץ, צרפת ואנגליה. 
חיציאח: 26.12 . 

ביציע: -גחור׳י 


מבצע בלעדי לקוראי "מעריב": 

שיט של 3 ימים 
לאיי בהמאס 
-־חינם! 

מל הרוכש כרטיס טיסח לארה׳־כ(ובלבד שאחח 
נו חייא מיאסי! - בחנוי׳ 

פרטים מלאים - ב-םועדון־. 


* ^!?ב^נאוחהבכר" 


מדיני! א' ותי^טיבה^ימרא-'"■ ־יי "־וייניה. "ייליב של אחיי תרמת, וויקטוריה ומ 0 ,7 ישלישת "־ "^ייי 

★ טיול ייל 4 נ יש לפטגוניח נאוידחא* -כילל: ארגנטינה *■*״יתק״-ל,״״.״ • חקמנליס )נאחייה. וטיפח וויו!* בתי ם* 1 

* 7 ו ׳ 01 בניאלגתקוסתהקווגל(נילליזנ׳יננליסנ^^סומ^א^ן^^^, 1 , , 1 , ,^חזצי*יי:,.<״ ׳ 




פרטים: "מועדון מטיילי מ""." " 
מעיכת "קעייכי׳, רח׳ קרליכו 2 , תל־אניכ 
פתוח ניצו 0 ן ^ ני 1 


8^^00308313 



הטובים בעולם! 


ברזי 


א 11 ורוו ₪1 )^) 



לבל הקונה ברז ר>אוחז 10 ן יוענק 

זיכוי בסך 20,000 שקל עבור הברז הישן. 


כיור׳ 



לכל הקונה כיור ש:יוא\/ח-ז יוענק 

״טלפון״ מתכוונן למקלחת מתוצרת 03011x3 


בתל-אביב ־ "דמיקסה״, לויכ 70 ןי 65 , טל. 373553 ־ 03 


"לב המטבח״, המלך ג׳ורג׳ 32 , טל. 03-291486 


בחיפה - ״דקורמיקה״, קיבוץ גלויות 58 , טל. 662180 , 04-663489 


המכון לפריון העבודה והייצור 


מרכז ההדרכה 

המרכז למערבות מידע ניהולי וענ״א 


מערבת 
עיבוד תמלילים 

למזכירות בבירות 



3 בדצמבר 1985 ־ בשעות 08.30 


מטרת יום העיון הלנה: _ 


להקנות ידע בנושאי עיבוד תמליל ויכולת להפעיל ולנהל מערכות עיבוד תמלילים. 


מזכירות בכירות בארגון, האמורות להיות אחראיות על תהליך הקליטה וההפעלה של המערכת 
פרטים והרשמה: • . ־ • _ 


המכון לפריון העבודה והייצור, המרכז לענ״א, שדרות יהודית 30 תל־אביב. טלפון: 03-330071 

שלוחה 20 , לאחר שעות העבודה בטלפון: 430215 - 03 . 




















































מה מתבשל... 




יהודיה חנוך/ 
העור של■ הסוה 

^ שתגיע לכאן לביקור־מולדת 
^מארצות־הברית 
השחקנית־הזמרח בת שבי־ציון 
דלית לביא, ותלבש שמלת עור 
לבנת מהממת שעל כתפה האחת 
קישוט של קיבץ פרחי־עור 
כסופים ורקמת־פנמיס - לא מחש 
אף אחד שהיצירה הזו לא נולדה 
בפאריס, מילאנו או ניו־יורק אלא . 
ביפו - והיא מהבגדים שרכשה 
לאחרונה דליה מתוך האוסף 
היפהפה והחדש - שעצבה ממרה 
ינבל־נ־ונס. 

תמרה, אחת מוזמעצבות 
המוכשרות שלנו, אשר עוסקת 
בשנים האחרונות בעיצוב בגדים 
בסטודיו שלה ברחוב הדולפין 
ביפו, חורה לאהבה ישנו־,־נושנה 
שלה והיא: עיצוב בגדי־עור. עשר 
שנים עבדה תמרה כמעצבת אצל 
וובוטו קאבאלי, בפלורנץ ועשתה 
את בגדי־העור שלו לאגדה בעולם 
האופנה, מודפסים בעיטורי־זהב 


בסגנון הרנסנס ורקומים ברקמות 
יפהפיות. 

כשנולדה בתה, עניה, הפסיקה 
תמרה לנסוע על הקו 
פלורנץ־תליאביב ונפרדה בצער 
מקאבאלי ומיצירות העור. "לפני 
זמן מה - אומרת תמרה - פתאום 
בא לי שוב לעשות דברים מעור. 
אבל לעשות סתם בגדים מעור, וו 
לא חכמה וגם לא אתגר. היתה לי 
בעיה נוספת. באיטליה רגילים 
הפועלים לעסוק 
במלאכת־מחשבת - ואצלנו לא, 
ומה שאני רציתי לעשות, זה עניין 
די מסובך. ,"יום אחד פגשתי את 
מינה צאלזם מ׳ג׳ינג׳ט', סיפרתי לה 
מה שאני חצה לעשות וגם היא 
נדלקה על הרעיון" התוצאה, היא 
אוסף מפתיע ביופיו ובמקוריותו 
של בגדי״עור כולו בלבן, עור עם 
ברק פנינים, שמקושט בפנינים, 
פיסות מתחרה, שושנת עור, 
עלים. תמרה מגדירה אותו "קצת 
אמדיאוס, קצת רוקוקו, וייראה 
בסדר בטקס חלוקת 
פוסי־האוסקר" 

היא התאימה למקטרונים 
הגדולים ולחצאיות הצרות גם 
סריגים בנוון־פגעים. 

לאחרונה, נסעה עם האוסף 
לניריורק, להציגו בפני קניינים 
וזכתה לתגובותנלהבות- 
ולהזמנות. בקרוב תצא עמו גס 
לאנגליה ולגרמניה. 


החרות פסטות מלחינה 


ן* וצה לנפוש באיטליה במשך 
1 שבוע ימים בחינם? 

ובכן, כל שעליך לעשות הוא 
להשתתף בתחרות הפסטות 
משעם ירחון "את" בשיתוף עם 
חב' "אסם" ולזכות בפרס הראשון, 

גם אם לא זכית בפרס המיוחל, 
לא נורא! שפע פר 
בשבילך: אגציק 
בת 6 ו כרכים 
השני, וכן חב? 



"י #ו; 




מוצרי "אסם" לכל אלה 
שמתכוניהם יפורסמו ב-את" 
ויעלו לשלב הגמר. 

ובכן, למה את מחכה? הכיני 
.יראגו" מקורי, המציאי רוטב, קר 
או חם, שילפי מהמגירה מתכון 
של סבתא, דודה, חברה סובה, 
משהו ניחוחי, מגיר ריר, 
טעים־טעים ושילחי ל״את". 
פו#ים על המבצע בירחון "אתי 
׳" בר. ■ 



נעקמת *אסהאונר, שד לגן 
מקושט נתחרה ופניניס, ותמר, 
יונלעיתס - ל״ניתניט•). 


-אולי זה יישמע ציוני 
או יומרני - אומרת תמרה - 
אבל אם ישראל באמת 
מצה לעלות על מפח• . ■ 
האופנה הבינלאומית, צריך 
להציע דברים שניראים אחרו 
מ׳סווטשירטים' או בלייזרים 
ומכנסים מעורי ואני מרגישה 
שאני יכולה לעשות את זה, א^ 
למח לא? לא נכון, שאין לנו 
כוודעבולה מיומן. העובדים י' ׳ 
נרתעו בתחילה, אבל אחו־כך, 
כשראו כמהיסח זה יוצא, הם 
עושים את העבודה בהתלהבות, 
כי לעשות דברים יפ'מ, זח כיף". 

הבגדים של תמוה, יכולים 
לשמש כיוון דרך חדש לאופנה 
. הישראלית, שמנסח לעשות 
פריצת״דרך בארצות־הכרית. 
בגדים עסמיים יש לאמריקאים 
בש$ע, באלח חס'יכולים גס 
.ל״כסות״אתכלישראל. 
האיטלקים זוכים שם להצלחה • 
מסתירת, כי השכילו להציע 
, ,מדים יוקותייסאם בי יקרים. 9 


מה לאופנה - ולרעבים של י 
״יין י אפליקח? 

אילקשמ׳אלא שדןאזשיס •י 
^ 7 ול.שלוןס *עזחז לאפריקה״ - 



ה חדש...נזה הולך באופנה 




.,״. 


גם הם יכולים לעשות. ב־ 5 
בנובמבר, ערכו תצוגת־אופנה 
ענקית, באולם ה״רויאל אלברט 
הול״ שבלונדון. 6000 הכרטיסים 
נחטפו מיד, אף שמחירם הגיע עד 
ל־ 60 ו דולר הכרטיס. 5 ו מעצבי 
אופנה השתתפו במופע. את 
אנגליה ייצגו שריח גארנט, 
ג׳אסהד קוגדטול, בידי מפ, בטי 
ג׳קסון וריפאה אוזבק, ואם השם 
שלו, לא נשמע כל בך בריטי, זה 
לא מקרה: האיש נולד וגדל 
בטורקיה והשם האוריינטלי לא 
הפריע לו להצליח בעסקי־אופנה. 
את ארצות־הברית ייצג קאלוין 
קליץ, זה מהג׳ינס, איב סאן־לוראו 
שלח בגדים מצרפת, ג׳ורג׳יו 
ארמאגי ייצג את אטליה ואסי 
מיאקי את יפאן 
כמו הטלוויזיה שלנו, גם 
הבי.בי.סי, לא חשבו שאופנה זה 
נושא כה מעניין המצדיק את 
צילום המופע, למרות שבאירוע 
הופיעו גם הזמרת גרייס גיוגס 
ולהקת "מאדנס". אז המארגנים 
עשו מה שעושים בכל שמחה 
משפחתית והזמינו צלם וידיאו 
פרטי לקראת חג־המולד, ומברו 
את סרטי־הוידיאו מהמופע וגם 
חולצות טריקו, שהכינה 
מעצבת־האופנה קתרין המנט, זי 
שהמציאה את החולצות עם 
כתובות מחאה על החזה 
בסך־הכל, מקווים לאסוף 
כמיליון ליש״ט לטובת 
הרעבים. ■ 
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ף* שחקנית אביבה 
1 1 מרקם תופיע 
בחודש הקרוב בלונדון 
כמנחה בערב חגיגי 
לטובת מגבית מטעם 
הסוכנות היהודית 
כשהיא לבושה 
בשמלה לפי הזמנתה, 
בעיצובן ובביצוען של 
תלמידות בית הספר 
התיכוני־מקצועי של 
נעמת בתל־אביב "בית 
חנה". 

אביבה מרקס• 
התוודעה אל הדגמים 
של תלמידות נעמת 
כאשר הנחתה יחד עם 
אחי שילוני, (המנחה 
הזכורה משידורי 
הבחירות של המערך) 
את תצוגה האופנה 
המיוחדת שנערכה. 
בבנייני האומה 
בירושלים במסגרת 
אירועי ועידת "פיוניר 
י וומן"(הנעמת של 
ארה״ב). סמלות 
מיוחדות ומפוארות 
נתפרו לשתי המנחות, 
אך אביבה מרקס 
ביקשה לגוון את 
מלתחת ההופעות 
שלה באנדון בשתי 
שמלות נוספות. כל 
הדגמים שנתפרו 
לכבוד התצוגה • 
יישלחו 

לארצות־הברית 
לתצוגות נוספות • 
ולמכירה - קודש 
לטובת נעמת • 
בישראל. ■ 


ונציה על הפנים 

ך* ח אתם. חושבים להקשר עם 
104 המלה -ונציה״ז בהלנה 
. . . רובינשטיין, כאשר תכמו את 

' איפור סתיחזורף 05/06 , חשבו י- 
.. על צבעי הברוק ועל בגדים 
:• מהודרים התואמים לצבעים 
־ חללו. וכך יצא להם מראה "גאלה" 

לשעות.הבוקר, בו מושם הדגש 
. -על איפוי העמים(בשלישית 
צלליות הנתונה כולה בקופסה ־.' 

. אחת). בשעות הערב קוראים 
•למראה "מראה הדומאנס", שהוא 
י תושני:ונוצץ כעזרת איפור עינים 
;■ בשלישית. צבעי ברוק(כחול . • 

■ :פטלול, ורדרד מנצנץ וגוון שזיף). 

־ • ואת בלוויית .־ . 

; •עפמןץזיחוס־לשפתיים" ?ודרה, 

!׳סומק(לאקהלצפורניים -ל ; • 

י למיועדים להעניק למתאפרת ■: 

..,:(מראה רומאנטי,גם כשאין לח 

^{ציהע^שין. ו(^עטי( 0 נבין 0 -ך געו׳ל״׳,' מ*צב־רוח'ימו;■ 








































סרטחס״נטר. 



אורחת: מרטה פיינטר 
מ״טיימס אוף זמביה". 
פעמיים עלתה ארצה 
ופעמיים ירדה מכאן. 


לבנה יחידה במערכת 

ף%עמרי בעתון רוא כמו חז של מישהו מומווארריה 
// 4 * 11 ותיק 1 ד, אומרת מרטה סיינטר, שלמעלה מ- 30 
שנה עוברת כעתונאית וכעורכת העתון נשפה האנגלית 
"סיימם אוף זאמניו־"׳ , . במהלו שנים אלה השתנה משהו 
בעתון. בעבר. העונד השחור היחיד עסק בחלוקת תה 
ואילו כיום מרטה היא הלבנה היתירה כמערכת. כמו לב־ 
נים יניס אחרים היא עזבה את זאמכיוז לתקופה מסויימת, 
אחרי שהמדינה קיבלה עצמאות. מחשש לעתידם של 
הלבנים, 

מרטה פיינטר נמלטה מוינה כ- 1938 והגיעה לפלשתי־ 

נר כמעפילה. שנתיים היא נמנתה ■על -פלוגת גיוס 
נית ר* בראשיפינוי ואוזדכך התגוררה חמש שנים בחיפה 
ורתפינסה בנגינה על אקורדיון בבתי קפה שונית שם גם 
פגשה בתקופת מלחמת־העולם השניה את נעלת שהיה 
סרן בצבא דרום״אפריקה ועברה לגרד עמו בצפון תחיו־ 
שנהייתה לזאמביה ב- 1964 . 

היא הוזלה לעבוד ב״טיימס איזי זאמכיה״ - עחון יומי 
עם תפוצה של 80 אלף עותקיו כמו־כן שלחה רשימות 
ל־מעריב" 

לכנים רבים עזבו את המדינה מחשש לצפונות העתיר 
אך נזם חיים עם שזב 45 אלף מתם. מקהילה של 800 
■דווים "מוי 50 . מתיה עליזה ארצה נ- 978 ו כמר שנים 
אחיי ■שנעלה נמי ישני מיה עניי להתמדו בברמנית 
.הגעתי לישראל עם פסנתר ובמה מכשירים חשמליים 
אחרי שמכרתי את ביתי בעיר אנחלוד. בישראל היא 
ו״ו״קה מעמד 18 חודשים־ לא מצאי. עבודה כעחונאית 
ונאלצה להתפתס מעטרות מזדמנות. "נקבל אותך בחד 
י? בזרוע" פתוחות". כתב לה עורר העתון כאשר ביררה 
ב־ 1979 את האפשרות לחוור לזאמכיה. בעקבות מכתבו 
של העורך קמה ועזבה את ישראל. 

וייא מורה שרחיים בזאמכיה קלים ונוחים. הכל נקי. 

אין זיהום סביבתי. אין מהוסות. -וה פשוט גו עירי נכח 
הנובעים מירידת הכנסות המדיגח בגלל 
שפל מ 3 וק הנחושת. קשה לפעמים להשיג לחם אך זה 

.קשריה עם ישראל ידועים אך נושא זה אינו מועלה 
לעתים קרומות כואמבית כמו במדינות אפריקניות אזד 
חח. יש התפכחות מהבטחות ערביות לספק נפט זול 
בחמורה לניתוק ד״יחסים עם ישראל. ■ 

לאי רייא לא תושבת שהיא תומי לחיות בישראל כפנס¬ 
■ ניית * אין כאן מידרכות שאפשר לפסוע עליוזו, איו 

""י׳"' """׳־י ל""" נ" ■*!ט יל'""■ 1 נ■ 

כר■,.גל כך רציתי לתרום משהו. אר 
א^לא רצה . זאת מנעי־, הץ* אומרת ומוסיפה אחרי 
מחשבהי-איגבי מאשימה את ישראל אלא את עצמי. אני 
לא מספיק קשוחה כדי לחיות כא!״. ■ 

אימה דוישטקרון 


מחקר 

אין קשר בין הגלולה 
לבין סרטן השד 

**חקר שהקיף 4000 נשים נארה־ב מגלה כי נשים 
4 ■! הנוטלות גלולות למניעת הריון אינן חשופות יו¬ 
תר מנשים רגילות לסכנת סרטן השד. 

מדענים ממכוני בריאות אמריקניים שהשתתפו 
במחקר. הגיעו גם למסקנה כי המימצאים כרכר הערר 
הקשר בין גלולות למניעת הריון וסרטן השד נכונים. 
גם כאשר הנשים נטלו גלולות תקופה ארוכה. לדוגמה. 
בקרב נשים בנות עד 45 שנה. שהשתמשו בגלולות 
במשך עשרים שנה, לא נמצאה כל נטייה מיוחדת לפ¬ 
תח סרטן שר. 


ר■"**■ י. יי־י ר. .:!יפ״י בנייו: :יזב יעח ורפואי 
הבריטי.יאנב-ש־ ג־ י־,היי* ת ניכרבי. ל.דהקר החיש סד 
ר״י תיצאית ־:- *:־ני מהקיים י־ידנ־י: שנערכו מ 90 ו, 
והגיעו י: ניר: י :* ־:ינ*ו•:־:ני־יי״ה ידניעח הריון מע־ 
לה איז דיהיכוי -י־ירזי, בהיטן דש־ד. דיויכרח כיז היסק■ 
נור. רשמית נכו־: זר עשי־ ■:■ניס. 

כהערת מערכת •צרזיפסד. כהקרניה למחקר בכתב 
העת הרפואי ד כרי טי נ אדי. בי אפילו המחקר החד- 
הוף היקפו. אינו בור.פ אח הגיי^ל עי 1 הוויכוח בגוון, 
ייחכז כי קיילח חי־יפח רגירה ארובה של סרטן מו 
הניויז ח מאלית. ויש צורך לחקור היטב את הונו. 

נג־חקר תוכה• רואיינו א*"׳. נשים בגילאי 14-20 
שילקו כסרטן השר נין השנים 0 *יי 1 2 א#יו בכמה מערי 
ארהיב. קבוצה זו הושוותה לקבוצת נקרה על( 06 [ 
נשיים בגילאים דולים שנבחרו ראותם אזורים. ולא לק 
בסרטן שיר. כל אשר. רואיינה בביתה והשינה על מ¬ 
לח מקיף שמיל שאלות על אמצעי המניעה והגלולווז 
שנטלה כל ימי הייה. ■ 

(א.פ.) 




החכרה הממשלתית למדליות ולמחרטיחני^ד ^ 

גאה להעניק למנוייה הזדמנות נדירה ■. 
לגעת בהיסטוריה! ן 

כרשות החכרה כ־ססא שקלים צוו״־ם \ז 

שהוטבעו בירושלים לפני 2000 שנה. / 

שקלים נדירים אלה שימשו כפי הנראה אח אסתעו לתשלום השנתי לביח המקדש. 
החברה שיבצה אותם כתליתי זהב מרהיבים ואקסקלוסיביים. עתה יש ביכולתך 
להחזיק ברשותך חפץ עתיק דקר זה. שהוא גם תכשיט מיותר במינו. 

לכל מטבע מצורפת תעודת אחריות. 

עדיליון השקל הצור ־ הקשר הישיר שלך לעבדך 

החברה הממשלתית למדליות ולמטבעות טל. 668105 ־ 02 

נזשירה״ורריייורו.־נ |״ן<#יא •*יי"* יאי־״״־^ו״וי־וסייג״׳ג^^״ייא 



־־■־־-*= 


^ 1 ־ .; ־* ׳־ , '*■' 

לשכת הפרסום רינוסשלחית 


אבל *בידול 54 . תל־אביב, טל׳ 287022 

נו״יוים שיניים ב׳* ס | ? ץ 

**•*•■■.*£וא 00 פ 46 זו 1 זח 0 ז 

^דלקדאדגחנוכה 

-^ר/ מוד 24 בגובמבר ועד ל־ 6 בדצמבר— 

, סי , ' ר / *■** 0 ' 3 , לט , גון 

*■״"״"""י*"■* ־אי׳ס 
מ וחד 45.000 


:׳ 


מוסף לרפואה וכושר 



ראובן ברגבי 
צילם; עלמה מוסקוביץ 


מה עושים כשכואב הגב? 



ן 0 |אכי חגב הם חגורם השני בעולם להעדר־ 
ן^ויות מהעבודה. 80 אחוז מאוכלוסיית 
העולם, סובלים במידה זו או אחרת מבא־ 
^^בים בגב. אצל ארבעה אחוזים חוסך כאב 
מב למצב ברוני. גלי קשר לגיל, מימה־גוף, או 
מין. מאמץ רב, תנועות חדגוניות, עבודה ביציבה 
לאינווזח, זעזועים(כמו אצל נחגים), אלה ואחרים, 
גורמים לכאבי־גב. גם לנזקים למשק. 

בחיפוש אחר פתרון לרביע נפתחו בשוודיה סדנאות 
וסיודשות לטיפול בכאכי״גב. "וולוו׳י, יצרנית הממני־ 
ות, היתד" חלוצה בנושא והצליחה להוריר את תחלואת 
העוברים ולהעלות את הפריון. ההעררויות מהעבודה 
ירדו מיד ב- 80 אחוז, כך נעשו סדנאות ומידרשות 
מלו פופולריות למרי. גם בישראל. לא מכבר נפתחה 
מיררשה כוו גם במרכז הרפואי חיפה(רוטשילד). 

המטרות, לגבי -חניכים": לרכוש ירע במודעות 
מידי ללמור כיצר לפעול בחיי יום־יום, להתגבר על 
בעיות קיימות ולמנוע הופעתן בעתיר. המררשה פוע־ 
לת בחסות המחלקה האורטופדית, בראשות מדופי דוד 

מרם וסגנו דד בב סודרי.. 


הלכנו עם בני המשפחה, -ללמוד כמיררשה" אף־ 
על־פי שער היום לא סבלנו מכאב־גב מסוג כלשהו. 
בררו כלל משתתפים בקבוצה ער עשרים איש, המקב¬ 
לים טיפול קבוצתי וגס אישי. מקיימים כמה מפגשים 
ומרגישים יותר טוב, כסי שהם מעירים. לקבוצה שלנו 
הסביר ר״ר סודרי כי יש כאבי־גב המקרינים לעבר 
הרגליים, ושבין האנשים הסובלים ממתח באיזוו הצוו¬ 
אר והעורף, יש המקבלים כתוצאה מכך גם סחרחורת. 
תשוב, הוא הרגיש, להקנות ירע כמודעות ר״גוף, על־ 
מנת להבץ מה, מתי ולמה זה קורה. 

לאחר המפגש לא היינו למומחים לכאבי־גב, אבל 
אנו יודעים עכשו שעמוד השררה שלנו גמיש. כיון 
שעליו לשאת את כל כובד הגוף. הוסבר לנו שהגורם 
השכיח לכאבי־גב אצל צעירים הוא פריצת־דיסק(דיס¬ 
קוס). ושהכאב השכיח ביותר הואזה שנוכע מתזוזות 
קטנות של החוליות. הפסיכיאטר של המרכז הרפואי, 
דד מ. ארדרייך, גילה לנו שגם מתחים נפשיים מעבי¬ 
. רים הקרנות לאברים שונים, כמו הגב, בצר הטיפולים 
התרופתיים ושיטות ההתעמלות השונות, יש מקרים■ 


שבהם נדרש טיפול םסיכ 1 תראפי, להחלשת הלחצים. 

נתבקשנו לבוא לבושים בגדים נוחים והוזמנו לשבב 
על המיזרון ולנסות תרגילים, באחרות מהשיטות שהו¬ 
דגמו בפנינו אותו ערב. רחינו את ההצעה, אך היינו 
מוכנים להאזין למדריכות שהציגו את שיטותיהן. נילי 
בסן מרריכה בשיטת אלבסנרר, שמנסה להביא ליצירת 
יחם נכון בין הראש לצוואר ולגב. נירה נאמן מרריכה 
כשיטת "טאי־צ׳י־צואן" הסינית. שבה מחקים תנועות 
של כעלי־חיים שונים. בשיטה זו מלמדים גם נשימה 
נכונה, והיא מעניקה הרבה גם לעולם הויגשי של הא¬ 
דם, הלומד להקשיב לעצמו. במיררשה עוסקים גם כר־ 
שרשותראפיה ובאקופונקטורה, היא הריפוי בדיקור. 
כל השיטות נודעו להחליש את כאב הגג להקל על 
הסובל ממנו ולמנוע העדרויות מהעבודה. 

המסקנה, לאחר מספר שעות של הסכרים והדגמות 
במיררשה לכאבי*גכ ברוטשילד, שתרופות רגילות נגד 
כאבים שונים, יכולות להקל, בעור שהשיטות שראינו, 
פועלות כאופן יותר יסודי, באשר לא מחבר בכאב 
חר־פעמי וחולף. 
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מחר סוסומי! 




:! 0 ^י מ ^(! 4 < 7 )/ + , 

!!*נזלת נגיפית 

;דהצט 1 םת") 

! 1 * חלת אלרגית 

[! 1 ללא זזו 41 ומ ותנשייים 
1 נאנסנעות אויר חם ולח ב לבד 1 י;י* ! 


האתגר ־ גילוי 
מוקדם 


*!.לר־ י* •־*-** 




■ ־ ־ ! ■ידוימז^ח:^^. 1% ^•':;־.ך:"?י׳ יי־ •־! 


§ י 1111 י 0 ״-י^- : ■ 1 י-' """,יסי"■ 

•י■ £ 1 --: | 8£0 ו י 8 ג*ט ■ 90 . . ־׳,.• 11 :;.י בצואר הרח□ מופיע במטר־ 

.:*.־״ ״:: ,. 77 [;ד! ;־;ז..־ : 1 !( ;* ־־ ■- צע כ־ 15 שנח לפני הופעת 

;. : 1 ן 7 ^ן:ז:?ח\ו^ י ■ •׳.. ־:^••:•'.־. 1 ־ 1 חסרסן באופן נרחב מרף. 

•(:,*-) י ■ 1 . ■ ■י,־■'** ■ ■• ; ':^ ,;וי 1 ;זן.^.׳ון. | ,| - מראח שזחו סרטן המתפתח 

ן! שמוק בלעז*י:טרדיס גוג בע״ט ן ממ 

ב״ליס,"*,ינ״נו.טל'~?י> מע״״״י 

■"? 55 ?£? 3 יג: 


! ; שיטות הגילוי המוקד□ 
, של גידולים, הפכו בשנים 
ג האחרונות לכלי עור חשוב 
.:׳ בידי חרופא המאפשר לו לג¬ 
לות מחלות בשלבים כאלו 
שעדיין ניחן לטפל בחן ולג־ 

. רום לחבראח מלאה של 
חחולח. 

בבית חתולים אסותא 
י ציוד חדיש וצוות מיומן העו¬ 
סק בנושאים אלו. 

מרפאת השד של בית 
. החולים מנוחלת על ידי רופ¬ 
אים מומחים ונעשה בח הכל 
־כדי לגלות מחלות שד שונות 
י בשלבים מוקדמים ביותר - 
! וכן לאפשר ריפוי מלא. 
! במכון לפתולוגיה של צו־ 
אר הרחם מבוצעות בדיקות 
, פססמיר על ידי צוות מומ- 
;: • חים כדי לגלות את סרטן 
|, צואר הרחם בשלבים מוקד¬ 
י■ מים ביותר. 

כדאי לזכור שסרטן צו־ 

אר הרחם הוא גידול שכיח 
אצל נשים. 

אולם חתסותח הכללית 
ר מסרטן צואר חרחס ירד 
באופן חלול ב־ 30 השנים 
האחרונות וזאת עקב שיטת 
הגילוי המוקדם לסרטן זה. 
שמאתרת * 50 מהמקרים 
■.'] כבר בשלב התחלתי. כשח¬ 
איתור מוקדם - ההחלמה 
מלאה. 

גילוי מוקדם של סרטן 
■ ז צואר הרחם: 
/ העובדה שמוקד סרטני 
בצואר הרחם מופיע בממו¬ 
צע כ״ 15 שנח לפני הופעת 
־. חסרסן באופן נרחב בגוף. 

מראח שזהו סרטן המתפתח 
?־ באיטיות במשך שנים רבות 
, ולכן ניתן לאתרו כשהוא 
| עדייו בשלבים מוקדמים וני¬ 
' תן לכורתו בשלשת. 



גלח מוקדס 
סל סרטן רס 7 

לאחת מעשר נשים בישראל סיכוי 








^ תקופתית על ידי רופא מומחה וצילום ־ 

|־| (ממוגרפיה) במידת הצורר. ■ 

■ האם. את יכולה להרשות לעצמך 


7 ' -- ״יל.׳■"■ ״׳■•״ו |ו;ח ו־ג.־•, •י ••־יי 
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פני למכון לגילוי. מוקדם בבית חולים י 

אסותא: י: ־ יי.•־• • 


^סותא: 


ק,/ז׳ 1 ;־ " 1 .י.' \ 


ך? וחוג- קורמבה ס 1 ,:סלפון; 8 5 ו. 240 

וסובלים,מעצירות?: 


■! ,.ז׳ד־ "׳.י' * 

;ייד-־זסי 

׳• וי>' ־ 




חם כבר בשלבים מוקדמים 
ועקב בו. סרטן זה חמו הי¬ 
ום בעל פוטנציאל ריפוי טוב 
ביותר. תאורטית ניחן לחי' 
ריד את התשתח מסרטן זה 
ל־* 0 . אם נוקטים בפרוצדז־ 
רח המתאימה למבחן הס¬ 
קר. 

מבחן הסקר הנקרא: 
זו\.:מווצ ו 1 ו> 014 י>וא\*ו\יו 
גילוי תאים ממאירים 
ברירית צואר הרהט(בדיקה 
ציטולוגית). 

־ זוהי שיטח קלח לביצוע 
שלא גורמת סבל או נזק 
כלשהו לגבדקת. לפי הפרו¬ 
טוקול יש לבצע בדיקה זו 
פעם בשנה עד גיל 65 . יש 
להדגיש שסרטן צואר הרחם 
חינו לעיתים קרובות חסר 
כל סימפטומים בתחילתו. 
ועקב כך קשה לסמוך על 
ביטויים קליניים כמזחורים 
לסרטן ויש לבצע את חבדי־ 
קח באופן שיגרתי לפי חס־ 
רוצדורח חשמלצת. אם כבר 
יש סימנים קליניים לסרטן 
צואר הרחם כגון: הפרשה 
דמית לא רגילה או חפרשח 
לבנה מחאיזור, כאבים בעת 
קיום מנע מיני או כאבים 
בעת מתן שתן - יש לבצע 
קולפסקופיח המאפשרת 
הסתכלות ישירה על רירית 
צואר הרחם והתחקות אחר 
שינויים שמתחוללים שם. 

ים המלח - 
אצלך 
באמבטיה 

כבר מאות שנים יודעים 
על סגולות המרפא של ים 
המלח אשר בעשרות השנים 
האחרונות הפך בזכות סגו¬ 
לות אלה למקור תיירות. כל 
המחפשים מזור לתחלואיהם 
מגיעים לים המלח. 


היום כבר אגיזר להיגיי 
בסגולוח המרפא •זר.' ים המ¬ 
לח מבלי לנסוע עד ליס 

מחקרים מעמיקים שנע־ 

שו בשנים חאחרמית מאס׳*־ 
רים להביא את י□ המייח 
אליך לאמבטיה הנהיה 
מפעלי ים המלח מייצרת את 
מלחי אמבטיה של *□המ¬ 
לח התוצאות בשימוש 
במלחים אלה מצביעות עי 
שיפור משמעותי ׳*ל החולים 
כמחלות ראומטיות בדו¬ 
מה ליץיפור המתקבל מש¬ 
היה נים המלח 

חצלחת שיווק המוצר 
בארץ ורמה למשווקיו דיצא 
אוחו גם לחו ל ג□ ש□ 
המוצר מצליח מאיד. 

עזור לעצמך אינן חייב 
לסבול. לכאבי הגב הידיים 
והרגליים יש בתרון -ערד־ 
מלחי ים המלח 

.ערד־ •• ים המלח מגיש 
לך את בריאות ים המלח 
אצלך בבית בזמנך החופשי 
ובמחיר זול. 

איך לרזות ולשמור 
על המשקל 

מחקרים בריאותיים 
שנערכו מזהירים: דווקא 
בתקופות לחץ קיימת 
נטיה לאכילת יתר בלתי 
מבוקרת ולעורף משקל. 
המובילים לסיבוכים ברי¬ 
אותיים מסוכנים ומיות¬ 
רים. 

נכון. מצב הרוח הכללי 
ירוד, אך אסור לנו להיכנע 
לאכילת יתר ולהזגחח 
הנוף והבריאות. הרזיה וב¬ 
ריאות •• הן לא מותרות. 
הוכח שננרה חטובה. 
הפחתה מבוקרת במשקל 
והרגלי אכילה־ נכונים. הם 
הם הפתרון האמיתי לשי־ 


ויסלח 

אזגלן־ גאוץן:ט< 21 




לד הטובל טכאבים ראוטטיים יק י״עדד" 
המוצר חאירנמל• של יט חמלת - 
באמבטיה שלן. 

מפעלי ים המלח מייצרים עבוד *ערד" 
בלעדית אח תרכיז המינרלים של ייס המלח', 

שמור בביתך מלח "ערד" ועשה אמבטיה עם 
הופעת כאבי הגב, הידיים והרגליים, 

להשיג בבתי המרקחת וחנויות השרות העצמי. 
איו לד ברייה ״ערד״ יש אחד - 
לגאביד "ערד" בלבד. 


הלב שלו שווה בדיחה! 

כן 35 + 

הלחם בחשש המנקר, 
ב 1 א עוד המם לאיבחזן מוקדם 
השקט הנפשי שלן 
שווה אח זה, 


פור החרושה וי^מניעח 
מחלות מיותרות המופי¬ 
עות כמצבי לחץ ולאלו ־ 
אוו זקוקים היום. יוחד 
מתמיד. 

השיטה היחידה להר־ . 

זיה בריאה ולסילוק ריכו¬ 
זי השומן, שוב דקה והיב• 
חה ע־־י רופאים מומחים 
מישראל וארהי׳ב, הינה ־ 
שיטת מרזי מורית ־ המ¬ 
נוהלת זה 8 שנים ע־י 
צוות רפואי מגוסה. זוהי 
השיטה המביאה אלפי 
הוכחות יום־יומיות לה¬ 
צלחה בטוחה ובריאה. 
מעל 00,000 ! נכרים ה¬ 
שים שהצליחו - הס 
ההוכחה להצלחה שלן. ן 
3 0 ! ק־'נ ככל 10 ימים. ן 

מרזי מורית מעניקה 1 
לך הרזיה טבעית ובטוחה 
• ללא רעב. תרופות או 
מפגשים המוניים. בכל 10 : 
ימים יפחית נופך 10-3 
ק־־ג בקלות וביעילות. צו¬ 
ות רפואי מקצועי מתאיס . 
עבורך תכנית הרזיה אי• : 
שית המותאמת לנתוניו ־ 
ולאורח החיים שלך. בשי־ . 
לוב המשקה המהפכני והי 1 
תכשירים הבלעדיים לוי* • 
כחי השומן. 

צוות ייעוץ מנוסה ! 
מעניק לך ייעוץ ועידוו 1 
יום־יומי בכל תקופת ; 
ההרזיה ושמירת המשקל. . 
יש לך עם מי לדבר - בכל . 
יום ובסודיות מלאה. 

לאחרונה. הפתיעה ־ 
אותנו חברת מרזי מורית 
בסדרת מוצרים נפלאים ־ 
לשמירת המשקל האי : 
להרזיה. 

כע ת . אן לנו ירחי • 
בעיה של שמירת משקל , 
בריאה. יש לנו את מוצוי ן 
מרזי טורית. אגו י כולים ן 
לאכול הרבה וטעים י ! 
ולא להשמין. סרוח : 
המוצרים של מרזי מוייה • 
כוללת: ממתיק דל קלורי {•' 
ות, שוקו־קל, משקח־קל 
תפוז, אשכוליות ולימון ־ 1 
כולם על בסיס המסתי? ! 
הבריא ■ נוסרה סאוי' . 
איט, שטעמו כסוכר. ריי| 1 
חודו כעובדה שא ' 1 ׳ 21 י¬ 
טעם לוואי. בנוסף בוללים ^ 
המוצרים של מרזי נזוריח ן 
ום רסק חפוחי-עץ טבעי■ ל¬ 
טונה במיץ טבעי, מקול ׳ 
נמיין טבעי, ירקות קסי ן 
אים ותרסיס ש״ז י׳ 
המאפשר לך לטל! ולא. 1 
פות ללא כל שיייי "י י 
עם ובחסכון של מאוח 
קלוריות. 

אגב, לאלו המעונינים ; 
לרזות, כל שעליכם לען 
שות הוא לחייג גג״** .< 
02 , 663135 ־ 02 ( 24 ש 35 
כיממה) ומיד יישלח אל* : 
כם רןןםר הסבר מפורט 
חינם * הוכחות מצולמות :־ 
להצלחה וללא גי 
התחיימת מצדכם־ 





הבדיקה נוללון■ 
בייקיז 7 ריץלמ אק<. 
א? 1 ב 8 א 3 ז(ארנוד 11 ייהן 
נייקוח סעגדח • 
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קרני־לייזר לטיפול 
בגידולים של צוואר הרחם 



רו אלכסנדר שכטר• 

טיפול בקרן לייזר יעיל ביותר בריסו' 
הפגיעות השמירות והטרום־סרטניות של 
1 ) צואר הרחם. מבין 126 > חולות שטופלו 
1 !בלייזר, נמצא לאחר מעקב צמוד של 
יותר משלוש שנים, בי 93% נרפאו לחלוטין. בך 
עולה מדיווחים שהוצגו בבנם בינלאומי 
לשימושים בלייזר ברפואה, שהיה בחודש שעבר 
פיהשלים. מתוצאות העבודה של ד־ד יצחק לטקו, 
דר ג׳ורג׳ המו, המיקרוביולוגית ארנה אברהם. 
ושלי עצמי, מהמרכז הרפואי בילינסון. 

פיתוח הלייזר במקור חרש של אור, בעל תכונות 
מיוהדות(עוצמה, ריכוז ודיוק), מהווה מהסכר, מרעית 
כשירות הטכניקה והרפואה. בתעשיה, קרן הלייזר מא¬ 
פשרת ריתזך הפלדה בעובי של מספר ס׳־מ; ברפואה, 
בעזרת מכשיר ערין ורגיש, ניתן להפריד בין תאים 
מדדים. הטיפול בלייזר פתח רף חרש כשיטות הריפוי 
בנות זמננו ומסמל נצחון נוסף של הרופא במלחמתו 
העיקשת במחלות בכלל ובסרמן בפרט. 

לאחר בכורח מוצלחת כ־ 960 נ, כצורת "אורנרלייזד. 
השימוש המדעי, הטכני והרפואי( 1963 ), הפר להיות 
כה נרחב, שביום, עליפי הסביבה בה ז ■אנרגיה עוברת 
(לייזד־מרירסא קיימים כ־ 200 סוגים שונים של ליקר. 
בגלל תכונותיה המיוחדות(מיקוד מדויק, ריכוז, עוצ¬ 
מה נטוה על־פני שטח מזערי), קרן הלייזר כגלים 
קצינים או ממושכים, רכשה מקום עולה ומתרחב כמ¬ 
עט ככל תחומי הרפואה. השגת עומק החדירה והתוצ¬ 
אה הרצויה (הקרשה, המסה ואידוי־רקמות), ניתנים 
לפיקוח נוח, על־ידי שינוי רמת העוצמה. המנתח מסו¬ 
גל לראות את תוצאות טיפולו, על־סי מראה הריקמה 
סמן הפעולה מגוון לנננן, כאשר חהקרשה מתחילה, 
יעי לשחור, כאשר, עם יצירת הפחם מתרחש אידוי 
הויקמזז. 

כרפואה משתמשים בארבעח סוגים עיקריים של 
לייזר. אנו השתמשנו במקובל מכולם, "רו־תחמוצת 
מחסן לייזר",המתאים ביותר לכירורגיה מיקרוסקו¬ 
פית! בגלל ספיגתו הגבוהה עיי המיס, אור הלייזר חודר 

לתיר רקמות שטחיות, לעומק של לא-יותר מ־ 0.1 ״ 0.2 

מ ״* י*"״ ייי־יי־־י ־יי*..— -־־**״־.־״"( 

העיסות הקונוונציונליות, גורם לאי־גוחות פחותה וגם 
פתיח תופעות־לוואי. נחתו בעובי של חלקיק המילינל 
טר, רקמות מיזעריות אך חיוניות ואסורות לנתיחה, 
ניחמת פיש להפודד" לסילוק ולריפוי. כיון שהשימוש 
מיחד חדר במעט ככל תחומי הרפואה, ככל העולם. 
מקמהבשנת 1972 ביוזמת פרוס׳ קפא, חחגרה הכינל־ 
■"?י 1 של לייזר בכירורגיה ורפואה. בסמלה בולטות 
הסלים העבריות!: "יחי אוד, ווה מרגיש את תרומת 

שראל בפיתוח ובקידום:הליחר הרפואי. 


רופאים ישראליים עשו מאז עכורות ראשוניות בעו¬ 
לם. לדוגמה פרום־ יעקב גולרמן על צואר הרחם וט¬ 
רום׳ רנצו טואף על אברים חוו־כטניים, והם ממשיכים 
לעשות כשרה החדש והפורה של הלייזר. בכנס בינל¬ 
אומי שחיה בחורש שעבר בירושלים, הוצגה העכורה 
של חברי ושלי, על הבנת ההשפעה ההרסנית של הליי¬ 
זר על רקמות צוואר הרחם ותהליכי הריפוי המהירים 
וכיצד פותח המיכשור המסוכך לגיתזחיט תוו־כטניים, 
על־ירי ד־ר יונה תדיר, פרום׳ ירדנה עובדיה ועמיתי¬ 
הם בבי״ח בילינסון. מיגוון רחב של נושאים הקשורים 
לניתוחש בלייזר הוצגו גם על־ירי סרום־ אנטבי וד״ר 
מור־יוסף מהרסה־ירושלים, וד־ד לטקו ודיר נטקה 
מבילינסון. 

מומחים בעלי־שס מכל העולם העריכו את העבורות 
של הישראלים. מציתו, אנו יודעים כי המיגבלה היחי¬ 
דה להרחבת השימוש בלייזר כתחום הטיפולים בגידו¬ 
לים בצוואר הרחם, היא העלות הגבוהה של המכשיר-. 


•ר״ר שכטר היגו מנהל המכון לציטולוגיה גינקולוגית 
וקולפוסקופיה כבי״ח בילינסון. 


חזרה מהעיקור 

** יקרר האשה משמש בשנים האחרונות אמצעי 
9 * למניעת הריון נפוץ למדי בחו״ל. הוא נעשה 
על-ידי קשירת החצוצרות, כלומר, ניתוק הדרך 
של הביצית מן השחלות עד הרחם. הצרה עם שיטה 
זו למניע 1 ז הריון היא. שבדרך כלל "אין דרך 
חזרה" אל הפוריות. מצד שני, מחקרים גילו, ש־ 10 
אחח מן הנשים שעוברות עיקור, מתחרטות במשך 
הזמן ומבקשות להרות. 

עם זאת, לא אבדה תקוותן של הנשים הללו. 
שיטה חדשה להחזרת הסוריות אצל נשים שעברו 
קשירת חצוצרות הראתה 60 אחוז הצלחה לאחר 
השנה הראשונה לטיפול. רופאים בבית־החולים 
האוניברסיטאי בפרנקפורט משתמשים כחומר 
דביק הנלקח מתוך הגוף עצמו, לחיבורם מחדש של 
חלקי החצוצרות שהופרדו. דרך זו, לדבריהם, 
מקצרת את הניתוח ופותרת את בעיות הדימום. 
ב־ 85 אחוז מן הנשים שנותחו שם היו כאלה שעבת 
עיקור וביקשו להשיב לעצמן את האפשרות ללדת. 


111 ־.. 

















פוחד מדקירה באצנע? היד, אמיץ, ותקבל תג השתייטמ לחמרת האמיצים של קופת-תולים נטרחגהיסח 
והגליל המערבי . זה ציופו לילדים שצריכים לקפל זריקה או לעשות בדיקה סכאינה.והשיטה פועלת, 
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הת קרייצררביב 
דיאטנית מוסמכת 


סכנת הדיאטות האופנתיות 


דיאטות האופנתיות המוצעות לגי. 

^ בדרו־כלל בפירסומת מסחרית. מבטיחות 
1 ) ירידה מהירה במישקל. בהטחה זו יש 

1 | אשליית ויש חצי־־פתרון. אשלייד ־■ משום 

שד,קילוגרמים הראשונים שהאדם מאבד, הם. 
נוזלים ותסילת־מעמאת אלה אפשר לאבר בקלות, 
יחסית. הקושי מתחיל פשצריו.לאבד־ את שומני 
הגון*. אז נעצרת הירידה המהירה במשקל 
ומתחילים הפסקות. עד מהרה - גם הייאוש. חצי 
הפתיח הוא בכך שהבעיה העידית אינה הירידה 
במישקל, אלא השמירה על המישקל החרש. עליכן, 
הדיאטות האופניות אינן מםפקות תשובה 
מספקת. רק דיאטה מאוזנת מבונה עושה זאת. 

נתתיל בשלוש דיאטות אופנתיות: 

דאטוז סקרסדייל 

זו וריאציה משופרת של הדיאטה עתירת החלבון. 
דיאטה זו מגבילה צריכת שומנים וכוללת מתר סירות 
וירקות. עושים אוחה נמשך שבועיים בלבד וניתן לח¬ 
מר עליה לאחו־ הפסקת אך היא כלתי מאוזנת, דלו. 
מדי כפחמימות ועשירה מוי נחלנונית כסי שניווכח 
מהנתמיס הנאים: 

חלבונים ־- בדיאטת סקרסדייל רמ 4 מסר,"כ רימזון: 
בריאנזה מאוזנת 20% ־ 5% ו. 

שומנים - בדיאטת סקרסדייל כ־* 22 מסה״ב המוזן: 
בדיאטה מאוזנת כ־ 30% . 

פחמימות - בדיאטת סקוסויייל כ־ 35% מסזדב המ¬ 
זון: בריאמהימאוזגת ר* 35 ־ 50% . 

דיאטת סקרסרייל קובעת צריכה של 0 סס.ו קלורי¬ 
ות ליום, אוסרת ארוחות־ביניים וטנטיתה ידידה של 10 
ק״ג בשבועיים. 

הביטאון.מדר? הצרכך גאוה׳יג ניתח את דיאטת 
סקרסרייל וקבע: 

★ הריאמה אינה מאוזנת והאחוזים מיל שנין 
אבות המזון נמזנאו לא־מרוייקיס. 

★ הדיאטה הוו אינה גורמת לשינוי בהתנהגות הא¬ 
דם כסי שיוצריה טזענים. 

★ לא נקבעות בה כמויות מזון מדוייקות וממלא 
־ אי־אצושר לחשב את מספר הקלוריות, 

★ שדף חלבון יוצר עורף תנקז! שגורס לכליות 
.׳לעבוד קשה". הפרשות המיס הרבות. נוטלות איתן 
,מהנוף גם ויטמינים ומינרלים חיוניים! איבוד הנתרן, 
הסידן והאשלגן משפיע על הלב זעל מעוכת העצבים 
תוצאות אפשריות אחרות מזילה, סחרחורת ותשישות. 

★. המחסור בסחמימזת בתסריט מחייב את תגוף 
להשתמש גם בחלבון האצור בתאים! ובר שנושבש את 
קצב בנייתם ומשפיע על המערכת החיסונית, 

★ דיאטה כוו אסורה על חלילב ועל נשים הרות. 

עם ואח מציין הכיטאון הצרכני רב־היוקרה גם יחרז■ 

נזחילריאטה א: החד־גוניות שנה מקטינה צריכת מזון 
ומגבירה בארם מודעות להרכבי המזון שהוא אוכל, 
ההמלצה היא, שמי שמחליט לעשות דיאטה זו, חייב 
האי!שור רפואי פוקדם כתנאי שאין. בעיות כליה וכבר. 

; ךועמת פו^טיקיין . ־"•־:׳/: 

זז דיאטה קרובה מאור להאטה חצמחונית. היא דלה¬ 
'! בוז; מניסי עשירת נרגנים, ברברי בציו נאות, 0 הימת 
ן ובירקות• חסרים !ח כחלזסידןיד׳חיוגייס לג? ואין 
^נה.איזון תזונתי. י׳ושגז בה תוצאות טובות אצל אגשים 
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עם טרשח־עורקים. ריאטה זו מבוססת על תפריט רל* 
קלוריות ורל־שומן. בשילוב עם פעילות גופנית איג־ 
טנסיווית ומתמדת. 

בדאטה זו רמת הכולסטרול ברם יורדת. ממליצים 
בה על 6 ־ 8 ארוחות ביזת אמנם עם תכולה יומית של 
700 קלוריות בלבד, אבל האוכל בה משביע וירקות 
רבים ופחמימות מורכבות). לריאטד, זו קשה להתרגל, 
אם כי לאחר ידור, מסויימת במשקל. נוהגים להגריל 
את מספר הקלוריות, ל־ 1,000 ליום. ברור שדיאטה וו 
אינה מתאימה לכל, ובוודאי לא לנשים החת ומיניקות 
ולא לאנשים עם בעיות במערכת העיכול. המחסור 
בשומנים עלול לגרום ליובש־עור. גם לגני ריאטה זו 
מומלץ על פיקוח רפואי במהלכה. 

■דיאטה 

נעשתה פופולרית. בעיקר באירופה, בשנת 1982 . 
דדאטה הזו מבוססת על ריבוי סיבית בתסריט. לסיבים 
מספר יתרונות: אינם מתפרקים בגוף ומזרזים את תה־ 

דין רואי חלד בסין לפני שניו שטס. בלידה שקל 
6 ק׳ג; בגיל שגת - 29 ק״ג.עבש(,בגיל שנע, הוא 
הילד השמן ביותר בסין,עם משקל 47.5 קיג ?ענק 
1.28 ס , . הוא נמצא במעקב והרופאים אוסרים 
שהוא פלא אמיתי ואין בל סיבה שיעשה דיאטה: 
אבריו הפנימיים פועלים בהתאם למשקלו,הנשי- 
מה, לחץ הדם והדופק תקינים, ובך נס מערבת ד,סי¬ 
מל. דין מפותח היטב נם מטזיגד. שי בלית, 1 

ן.נא 0 ר:ן 


ל? העיכול המזון עובר מחר יותר ולכן לא כולו 
נספג: הסינים נותנים תחושת שובע. ריכוי סיביס ימל 
להקטין עד *׳ 0 ! את צריכת הקלוריות. הסינים מקעי־ 
נים גם סכנה של סרטן המעי הגס. הערמונית, העו 
ומחלות של כל• הרם. 

דיאטה זו ממליצה על 14 ־ 10 גרם סיבים ליום כנר־ 
חת שונות - סובין. להם לחיטה ללאה. קיטגיות פי¬ 
חת טריים ומיובשים. ירקות. תפוחי אדמה וכר. תפר¬ 
טי הדיאטה הזו מכילים. כמיוחד. פעמיים ניופוגניז 
־■ תערוכות של יאול היד. .נר! פלי־, 0 '. •קווןפלמ׳. 
"סובין־ ־ כחלב דל שורן או ביוגורט. 

יתרון נוסי• לדיאטה זו הוא הצורך בלעיסה לחנה 
יותר. דבר המספק אח בולמוס האכילה של הארס 
בעיקר האדם השמן. המגבלות של הדיאטה דייו וין־ 
ריבוי כמותי של מזון עתיר נדכיס. תוצאות לוואי כגת 
גאוים. מכנה מכויימת לחולי כיניקיכה(ולכן יש וייו 
ניעוץ רפואי!. וריסי הפחמימות המורכבות מול מיעזה 
השומנים ולעיתים אף מחסור בחלבונים. 

על דיאטות אופניות נוספות. בפעם הכאה. י 






מרפא 



ויכוח בין מצדדי הטיפולים במעיינות־מרפא ובין 
מתנגדיהם. רק מחקר מבוקר יוכיח אם ההקלה שעליה 
מדווחים המכורים לחמי־טבריה או לים המלח, היא אמת 
רפואית, או תחושה סוביאקטיווית. 


משה מאיר* 


המרחצאות עזרו לך? 


שפחות עשירות באירופה. וגב המעמד 
הביגוד שניכר. לחקות אותן. גתו למזג־ 

1 ן אוח. בימים שלפני ואחרי מלחמת ד.עו־ 
■ 4 |לם הראשונה; היינו במרחצאות. רפוונד. 
למעיינות המרפא, באתרים מפורסמים יותר ומפו¬ 
רסמים פחות. בחצי האי יךים. בצ כוסלובקיה, בו"• 
ימנית ובעור מקומות רבים ביבשת. לבי מהבילוי 
וההיבט הסנובי. ממרת הנסיעה היתה - מרפא. 
לראומטיזם, לכאבים מב. מסיים. האם היה. האם 
יש בסיס מדעי לתכונות המי־סא המיוחסות למעי־ 
גות הללו? 

הרפואה הבלדאולוגית ררכה כמקום. מתקופת פרן- 
לוסיוס. הרופא המפורסם אשר נתן אח הדחיפה המד• 
עיודופואית לנושא זה במאה ה־ 7 ו. על־סי תיידע הר־ 
פואי של תקופתו. הרופאים שבאו אחר-ו לא הרנו 
לחקור את השפעת המעיניח המינרליים־תרמליים על 
מזלות שרירים. פרקים, גב וגפיים, והסיווג לפי ההרכב 
ועיגולי. 

מוצא המלהראומטיזם מיוונית, ופירושה זרימה. הת־ 
סשסותי והכוונה לזרימת הכאבים כפרקי הגוף. הגפיים 
יהשרריס. רק בתמישים־ששים השנים האחרונות הת¬ 
חילי הרופאים הראומטולמיים, וביניהם הרופא דב מב* 


מן כטבריה. לחקור את הנושא. אחת המטרות - להב¬ 
דיל בין המחלות השונות התוקפות אח מערכת 
השרירים. הפרקים. העצבים והלימפה, ואת המשקעים 
כדם המרמים למחלות הראומטיוח, כעיקר החל מגיל 
0 נ׳ 5 ז שנה. לפני כעשרים ישנה יזמתי אני. בקונגרס 
הפדרציה הבינלאומית לראומטיזם וקלימטיזם. לכונן 
וערה בינלאומית. לחקר הקליני הרעיון נתקבל. אך 
לא יושם, מסיכות שונות. 

מיליונים פוקדים מירי שנה את אתרי המרפא השו¬ 
נים. האמורים להביא להם מרפא, או לכל הפחות הקלה 
ככאכים. בגרמניה. לדוגמה. יש השתתפות ממשלתית 
ניכרת כהוצאות השהיה באתרי המרפא, כאשר החולים 
נשלחים על־ירי קופות החולים. אך בהיעדר מחקר 
קליני. והוכחה סטטיסטית. יעילות המרפא במי המעי- 
טת מותקפת על־ידי רופאים רכים. בעיקר חניכי מוס¬ 
דרת הרפואה כמדינות האנגלו־סקסיות. כל עור אין 
מימצאי מחקר מבוקר. לא נחשבת בעיניהם העוברת. 
כי מיליונים מעירים על שיפור כמצבם בעקבות הטי¬ 
פול במרחצאות. 

ואמנם, מירח ההקלה והריפוי היא אינדיוידואלית. 
מותנה במצב המחלה. בגוף החולה וגם במחלות אחרות 
שכהן הוא לוקה, בגון מחלות לב. בעיות במחוור הרם 


וכיב קיבה. בגללן, נמנעים מחולים רבים טיפולים חרי• 
פיס׳רדיקליים. בגון: חבישות פילומה כ־ 8 !־־ 50 מעלות. 
או אמבטיות ובריכות בטיפול פיזיקלי בטמפרטורה 
של 37 ־ 38 מעלות. למשך זמן של 20 ־ 25 דקות. התקד¬ 
מות חשוכה הושגה אחרי מלחמת העולם השניה. בגלל 
מספר הנכים הגדול. בגלל עליה בחשיבות הפזיותרא־ 
פיה, ועימר. הרפואה ההידרותראפית־פיזיקלית. 

זה היד, דחף לאתרי המרפא. להתאים את מיתקניהם. 
שהיו מבוססים כעיקר על אמבטיות נייחות. למיתקנים 
פיזיותראפטיים, בהם נעשים הטיפולים במים החמים 
המינרליים. הטיפולים, שמקודם היו פאסיוויים, נהפכו 
לאקטיודים. הן מצר החולה והן על־ידי הפיזיוחראפי* 
סט. החל שימוש מבוקר כבריכות שחיה, בתגועות־גפי־ 
ים בהדרכת הסידוטרפיסט. והכל - בעזרת מי המעיי¬ 
נות. גם ישראל התקרמה בכיוון זה. לא־פחות מאתרי 
המרפא הנודעים בעולם. ברם, עדיין חסר המחקר הב¬ 
סיסי. והוכחה קלינית, מדוע המעינית של חמי־טבריה 
פועלים על מחלות מסויימות ומעינות חמי־זוהר או ים 
המלח על מחלות אחרות. כמו־כן. כמר׳ שונים אלה 
מאלה, לא רק מבחינה כימית ופיזיקלית. 

לצערי. .,הרשות לגאוח־מרפא" לא התמסרה לחקר 
מרעי של האפשרויות הרפואיות והכלכליות הטמונות 
במעינות המרפא והתכונות האקלימיות של ארץ־ישר־ 
אל, הנוסחאות המדעיות, שיוכיחו את יעילות הטיפו¬ 
לים. יועילו לחולים הישראליים ויקדמו גם את תיירות 
המרפא מחדל. 

♦משה מאירי הוא בלנאולוג(מומחה למרחצאות־ 
מרפא), שהיה שנים רכות מנהל חמי-טבדיה. 


אנמיה ים־תיכונית 

אמיר גילת 


מחלה תורשתית קשת הפוגעת משיי״ אל פי ישיאלי* .£££ 
*וסט ממדינות באסיה ובאיזוו הים התיכון. . 

לגלות א 1 תה אצל ^ 13 • י ש טיפולים חרשים. על-ירי בירור החומר התורשתי מתאי העובר, ניתך לג- 

1 י״ 1 ״ 1 י 5 *' י 1 ״ ׳ ״ " * לות את המחלה. ויש עוד דרכים לקבוע, כבר בשמע 

ה־ 16 להריון אם העובר חולה או לא. והחוקרים שוק־ 

לה. במדינות נחשלות, ניתנים אפילו עירויי־דם רק י דים על פיתוח שיטה לניקור כבר כשבוע ה־ 9 . האנמיה 
במקרים קיצוניים, במרינות בעלות אמצעים - וגם היגדתיכוגית משמשת נושא למחק גם בגלל השלכות 
כישראל - עוזרים לחולים בשיטות חדשניות. לדוגמה. אחרות, מעבר לטיפול במחלה עצמה. 

טיפולים הורמונליים, לגדילה ולהתפתחות. העלולים פרוס' רחמילביץ מציע לכל מי שיורע על קיומה 
להיפגע כתוצאה מהמחלה. ׳יש גם קשיים בטיפול, כא־ של מחלח־דם תורשתית במשפחת לעשות בדיקת־דם 
שר נגרמת הצטברות של ברול. הפוגעת בתיפקזד הב־ פשוטה, בכל מרכז,רפואי. המלצה זו נוגעת במיוחד 
בר. הלב, והלבלב. ויש פתחן, משאבה המוכנסת מתחת ליוצאי הערה הכורריסטגית ועור יותר, לבניה ובנותיה 
לעור ומזליפה מדי יום תרופה, המסלקת את עורף העומרים.להינשא בת? הערה. אשר לאובלוסיה הער־ 

הברזל שנצטבר. . בית, משור הבריאות בשיתוף עם "הרסה", מבצע כרי־ 

גם טיפול זה בעייתי. לא כל לד מוכן ללכת עם קות באיזורים בהם קיימת נפיצות המחלה בבתי־חולים 
משאבה כזאת. מח?ה גמה. טיפול ■יעיל עשוי להגיע. וב״טיפת חלב־. בעבר המליץ יפרום׳ רחמילביץ לכל 
לאלפי דולרים, בעיחי״דם, תרופות וביקורים. חמורת . ונשים הנושאות את המחלה. שלא להביא ילד לעולם. 

המחיר, לפי פרום׳ וחסילביץ: הטיפול מאפשר התפתי כיום הוא ממליץ על הפלה רק אס מתבדר שהילד 
חות נורמלית של הילד והכפלת תוחלת החיים ־ ער : , יוולד ?לה,;ים 0 ול כעצמו יביא עימו טבל רב. 

לגיל ארבעים. ״יש כיום חולים שעברו אח גל השלו־;< ־, כמו במדינות רמת קמה כישראל אגןרוז של,חולי; 

שים. חלק מהם עובד־ומקים:משפחה. 'מי וזלם' בעכו 1 ־ .■!־;■ ט<סמיה, חלק,מהשירותים הרפואיים הניתניםלחולים׳ ־־ 

שנגיע לאורריחיים,שמה? זהו הישג עצום״ • . . נעשים באמצעותה■ .׳ 

י־ •י י, !'■: יי.־ •' ;'. 1 ■'־• י •־״ 1 . '•:־ץ ־־ ■י. 1 •י ,• 31 . 


שרות־אלמים ישראלים נושאים בגופם 
את מהלת הטלסמיה - המפונה אנמיה 
ים־תיפונית - ורבים מהם אינם יודעים 
זאת, לדברי פרוט־ אליעזר רחמילביין, 

מנהל המחלקה למחלות־רם ב״הרסהי׳ 

חשלים• המחלה פוגעת. כפי שמעיר שמה, בעיקר 
כ וצאי ארצותהים־התימן, אך גם ביוצאי כורריסטן 
ומזרח־אסיה וכאוכלוסי־ה ערבית בצפון ישראל. 
האנמיה הים־תיכונית היא מחלה תורשתית. אם שני 
הזזורים נושאי־המחלת יש סיבך של כ־ 25 אחוז, שה־ 
'"א יקבל את המחלה בצורר. קשה. אם רק אחד 
"?*זרים נושא את המחלה ואך אינו מולה בה>. הצאצא 
סמל מחוסר־דם קל; הצורה הקשה מתבטאת כבר 
חודשים הראשונים לחיים, בחוסו־רט קשה. מספרם 
ק על החולים אמו יחע׳ אר מגח־ודיאדום מס׳־ 

דם ל- 300 חולים קשים ובנוסף לכל ניתנים 
* 7 ם ני׳הדסה", המשמש כמרכז ארצי לטיפול כנו? 
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^ ▲י! הסדרי פיקוח יעילים על תנת עובדים 
העוסקים בחומרים רדיואקטיוויים ווזה־ 

אים במגע עם מכשירי לגינה. .לא נעשה 
▼ *די, ובמיוחד לגבי עבודת־נשים לרפות 
נשים בהריון*. כף קובע מביך המדינה. 

בטיחות האדם והסביבה מפני קרינה, היתר נושא 
פרוץ כמשך שנים רכות. כמערך הרפואה הציבורית 
והפרטית בארץ, במוסרות מחקר והשכלה גבוהה ובמי 
פעלי תעשיה. ביניהם תעשיות בתחום הטכנולוגיה 
המתקדמת. דו״וז מבקר המרינה ומימצאץ בתחום זה 
הדליקו נורית־אוהדה במשדר הבריאות. ככמה החומים 
ינסתמו פרצות", כדי להקים מערך בטיחותי, שיפעל 
בתיאום של משררי הממשלה השונים. לשמירת בריאר 
תם של העוסקים בקרינה ואלה הנזקקים לטיפול 
קרינתי. 

מבקר המרינה קובע במפורש מה המצב תוכתי: אין 
חתיקה ממלכתית מדוכות בנושא: לא הופעל פיקוח 
על מכשירי קרינה במוסדות להשכלה גבורה. במכוני 
מחקר ובמפעלי תעשיה: לא הוצאו נהלים מפורטים 
בכתב לאופן הפינוי של פסולת רריו־אקטיוויח: בתחום 
הגנת העוברים לרבות נשים הרוח, לא נעשה מספיק 
להנהגת הסדרי פיקוח יעילים: אין תיאום מספיק בין 
משוד העבודה והרווחה למשרר הבריאות בנושא בסי• 
חות בעבורה: במכוני רנטגן לא מונו ממונים לבטיחות; 
בעלי מכשירי קרינה רבים לא קבלו ישיזן להפעלתם: 
במקומות העבודה שבהם משתמשים במכשיר קרינה 


אין פיקוח על כל המכשירים הפולטים קרינה מסוכנת. 
אנו חשופים, בטיפולים רפואיים ובטיפול במכשירים 
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הועלו ליקויים רבים בתנאים בטיחותיים שלא כאי על 
תיקונם, והפיקוח של משרד הבריאות על חומרים 
ודיו־אקטיוויים והשימוש בהם הוא חלקי בלבר ואינו 
מספיק. 

פו 1 פ׳ דן מיכאלי, מנכ׳־ל משרד הבריאות, מייחס 
-חשיבות ממדרגה ראשונה" לבעיה זו ולהפעלת הסרר 
בכל הכרוך בפיקוח על הקרינה ואכיפת החוקים הד 
תקנות הקיימים על המשתמשים כמכשירי קרינה. ו״ר 
שמואל ברנד. מנהל בפועל של המכון לחקר בריאות 
הסביבה מסביר שקרינה מתחלקת לשני סוגים: קרינה 
מייננת באנרגיות גבוהות, כמו במכוני רנטגן והקרנת 
רריו־איזוטופים: וקרינה לא־מייננת, שמקורה במכשירי 
אולטרא־סאונד. מכשירי לייזר ואף של תנורי מיקרו־ 
גל. שני הסוגים בשימוש נרחב ברפואה. בתעשיה. 
כמחקר ובמוסדות לימור. לרבדיו. חלק מהליקויים בק¬ 
רינה מייננת ככר תוקן. . 


סכנה לנשים הרות 

בעבר. כל המשתמשים בפסולת רדיו־אקטיווית ידעו 
שבסילוק הפסולת מטפלת הקריה למחקר גרעיני ברי־ 
מונה. אבל היו מקרי הונחה בסילוק פסולת רויואקט*■ 
ווית. כגון השלכתו לזבל. ההנחיות החדשות. לרבדיו, 
מאפשרות את הסילוק -בריכוזים שאינם מסכנים את 
האום והסביבה". כיום. כל גורם הריצה לסלק חומו 
רי 1 אקטיווי. חייב לדווח למכה לחקר בריאות הסביבה 
ולקבל אישור מוקדם. ובכל מוסר שבו עוסקים כחומר 
וריואקטיווי יש אחראי־מומחה לבטיחות מפני קרעה. 

עם זה. ד״ר במר מודה שבמספר תחומים -אין כיסוי 




ואין תיאום י. בכל ה:ריר בשירו־: , ::*:־:־ירי קויגג 
ובר י וחד נח ע־: יי. גשעייב רב־ם ג־שתרשים נונסגן 
לצורר בריקוד.. בניהלר הייצור• •אגי :*קיימיסמג 
משא וניתן עם נ־" ־ו ר ד.בר-איר" ברי לכתום אח ו&ר 
צחן". הוא אומר. באוקטובר 11 י.**ו ר.י.י כארץ אוו ניוס* 
רות שלא ריר. בידיים היתר בר־תוקף לשימוש בחומ¬ 
רים רריואקטיויייב: באוגוסט ל** ז 1 ירר מספרם ל־סז, 
ובאוקטובר 5 א 9 ו ל־ 17 . לירירה גרלו פעולות מימן, 
שמנהלו אירח -תמיר יהיו מכפר גופים הפועלים ללא 
רשיון. לתהילת הטיפול עד לביצוע רסילויך. 

אשר להפעלת הפיקוח על מכשירי קרינה הפועלים 
במוסרות להשכלה גבוהה. במבע• לחקר ובמפעלי תן* 
שיה, מתברר שמשרד הבריאות אחראי רק על מערסז 
הבריאות בענין זה. מפעלי תעשיה. לדוגמה. נמצאים 
בפיקוח לשרר העבודה. יכל •ורעים שהפעלת מבעד 
קרינה והשימוש כהוניריס רדיואקטיוויים חשובים לב־ 
ריאות הציבור. אך לרברי מבקר המרינה. ,לא קיימת 
מרעות לספקת בין העובדים והצינור הרחב לסימנים 
הכרוכים בכך־. ראוי. לרבריו. שמשרדי:־,בריאות זחל 
בורה והרווחה יגבירו את שיתוף הפעולה ביניהם, לו־ 
בטחת השמירה רמירביח על בריאות הצינור. 

שיתוף הפעולה שכבר הושג מתייחס רק לקרינה 
מייננת־ או אין כל פיקוח על קרינה לא־מייננח, ולי 
דוגמה. מסימני קרינה של מכשירי אולטרא־סאעו 
ומכשירי לייזר. שהשימוש בהם מתרחב בקצב סודו־ ; 
לדברי ר־־ר במר. החוק מחייב פיקוח, אך אץ וי״-זס 
של מכשירי אולטרא־סאונר המופעלים בארץ. נתייחד 
לים, מפעלים ומוסרות פרטיים וציבוריים. יכולים ליי¬ 
בא מכשירי קרינה לאימייננת. ולמשרד הבריאות אי 1 
מירע אפילו אס ר־ם בעלי תקן בטיחותי. 
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מותר ומיותר בתרגילים 

שילהקלאף 

***** 1 גמףיד״ '׳■ לא גבון. כפיפוח־בשן ברגליים ישרות רק 

* את השרירית שעוברים מקצה עצמות הרגל 1 

^ ^סילו תרגילים עזגדון* ם ביותר הפנימי של האגן■ עקומה הגב רתחחון חגר? 

^רבייו נכונה. 3 ענ י ; זה ^ הףכה ־ ״ מונים• כרי להימנע מנך. בראי לעשות כפי 
קדימות . ושגףןות 1 בחנן ב והברכיים כפופווז והיו־יים מקופלות על הו 

▼ *השיבו בינמי־ או 3 - ל א עןך £ • ־ מו רק את החלק העליון של הגוף. והתחילו מ 

.ות הבאות. בהמשך, תוכלו ל 3 דול ^, 1 י י. .א נבון. כפיפות לצררים אינן יעילות. יש 
הנכתות. ובכן. האם: שריר מול שריר כרי לחזק איוור מסויים. כס 

איוו ____ . 


י 11 ־'^ 1 י' 
•׳ 4 ' 

*•[?•י 

• י? 1 !;<־!•: י:• 
!*־:!; ל:<>■;• : • 

. 1 :־׳ י: . 1$ |-.ו 

ו;;! י?■!■•;: 

; יי-•;!'. = 

ל••־!/.:; 
?י,ו 11 *. 1 

!^ 12 :*! י 




י. 


ז \\ * / 


־^לתיזיק מטי. ניא' למות נ־י־וידנטן נוגל״ם 

(י *״״ לייייי'־"עי לט ל״י־טי מ.צמ'{ י ם־ן 
4 ■ שבה על ברכיים מקופלות• או ישיבה שפופה על 
הברכיים, חיוניות לתרגילי־כושר? עד 

נ־ לעמלות צריכה להיות חלק מן החימוםז 

^*"; 0 'ל״״ש־י״ז-־־י־תלחי■ 



גס סיגים ח״ 0 שמדדי 8 וד<לימ.<יקבי ז 7 מי־דמנ 
וס באליפותשגערכח&קץ, 

32 (י 3 אמח*) 


תשו^. . ריס מתחממים במשך שלוש ער ארבע 

■ : בחור התחלה. עריסות הליכה או ריצה י 

1 ■ לא נכון. כפיסות לכהו נות מןתזזות ־._ שמתחילים בהתעמלות. 
״״אחיות• הדכ ר עלולל גחם כאנים ^ ■א גט 6 ■ לא נבון. גברים שמבינים בעניני כושר יו 

מרונות אינה מג סרהאת קמ הלכ ^ * תבעה העל ון. ואולם, אם אין עובדים מול התנגי 

^פית• אם ברצונכם להתמתח, ^ על ־ והולכת ־־ זה לא יעשה אותם חזקים יותר. 

. אתרגל כסער כפה ^ ^ . ז יק■ משקולת באזור הכתסייס בעת ביצוע שכיבוו 

חו יריבם קדימה וגעו בו 5 ס 1 זשלפנ , כט באכ ׳ ואז שיל גם נשים שרוצות בזרועות מוצקות יבולו 

אותו תרגיל. 


'״ לא נבון. כפיפוחיבסן ברגליים ישרות רק מ 
את השרירית שעוברים מקצה עצמות הרגל ועו 
הפנימי של האגן■ עקומה הגב התחתון חגרל ו 
לאבים• כרי להימנע מנך. בראי לעשות כפיפו 
כשהברכיים כפופות והיו־יים מקופלות על החוד 
פו רק את החלח העליון של הטף. והתחילו באינ 
ני ■א נבון■ כפיפות לצררים אינן יעילות. יש ל 1 
שריר מול שריר כרי לחזק איוור מסויים. כפיס! 
אינן משיגות ואח. ואם עושים אותם בחווקה רב 

■ הרבי עלול לגרום פציעת. 

4 י •א נבון. ישיבה על ברכיים מקופלות היא 
מתרגילי ההתעמלות המסובנים ביותר. ישיבה ? 
על הברכיים גורמת לחץ בלתי־גחוץ על מפי 
בשעת הליכה. עובר משקל הגוף ררך הברכיים 
של פי־שלושה; כשעת עליה כמדרגות. הלחץ על 
כייס הוא פי־שבעה ממשקל הגוף: ובבפיפות־ברר 

י■ לא נבון. תרגילי התעמלות הס רבר נפלא. א 
לשמור אוחק לחלק האירובי של תרגילי הכושר■ 
יירים מתחממים במשך שלוש ער ארבע רקות׳ 
בחור התחלה. עריסות הליכה או ריצה קלה, 
שמתחילים בהתעמלות. 

6 ■ לא נבין. גברים שמבינים בעניני כושר יודעים 

כיטת־סמיכה הן רק התחלה בדרך לחיזוק פלג* 
הזזריוי .. . __ .. 





!דור פרסומי 


נעלי עטרת 

סלון נעלי "עטרת" 
הוקם ב־ 945 ז ע״י מר יע¬ 
קב טננבוים, מאז ועד הי¬ 
ום מייצר הסלון נעליים 
בעבודת יד מעולה ובאי* 
טח משובחת. 

עם כניסת הדור הצ¬ 
עיר, אורי ואבי, לעסק 
החלו בפיתוח דגמים 
רטם של נעליים אלגנטי¬ 
ות עם דגש על בריאות 
בף הרגל, יציבה נכונה וב¬ 
סיס אורטופדי. לפי נסיד 
נם קיימות בעיות רגליים 
רבות חלקן נובע ממבנה 
כף הרגל, חלקן מפציעות 
ו/או פגיעות גפיים. בסלון 
נעלי -עטרת" ניתן להת¬ 
אים נעל לכל בעיית כף־ 
רגל ובמידה ונדרש ניתן 
אף לבצע התאמה בתבנית 
נבס. 

ההסכמים הקיימים 
בין סלון נעלי "עטרת" 
למשרד הבטחון - אגף 
חשיקום ולמשרד הברי¬ 
אות ־ המכון ע״ש ליאיס, 
מאפשרים התקנת נעליים 
מתאימות לכל כף דגל בע¬ 
ייתית. 

ראוי לציין שקניה בס¬ 
לון נעלי "עטרת" אינה 
מסתיימת עם קבלת הנע¬ 
ליים, אלא לאחר 7 עד סו 
ימים מקבלת הנעליים 
הלקוח מוזמן לבדיקת 
התאמה והסתגלות הרגל 
למדרס וחנעל, באם נדרש 
מבצעים התאמה מדויי־ 
קת וסופית. 

כמו כן ניתנים שרוחי 
תיקון במגמה לשמור על 


,ו.| פ| 
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תקינות הנעל, התיקונים 
מתבצעים ע״ג האמום 
שלפיו הנעל יוצרה. 

בריאות לכל 
עם,"ביו־סטדט" 

ביו־סטרט, מזון מח¬ 
זק בעל ערך בריאותי יו¬ 
צא מן הכלל מיוצר בשו־ 
וייץ בתהליך ביולוני 
מיוחד במינו וזוכה לה¬ 
צלחה גדולה בכל העולם 
זה 20 שנה. 

האדם המודרני בן 
זמננו צפוי באופן תמידי 
למעמסים שונים, התאמ־ 
צות־יתר בחוב המשפחה, 
בבית־הספר. בעבודה, 
רעש, זיהום. תזונה בל־ 
תי־מאוזנת ועוד... כדי 
להשיג כושר מירבי 
תשוב לספק לגוף חומ¬ 
רים מחוקים למיניהם 
המצויים בצורה מרוכזת 
וטבעית. 

מה מכיל הגידסטדטז 

על בסיס של שמרים 
"קנדידה אוטיליס", צמ־ 
חי־בר, תמציות לתת, 
דבש ומיץ תפוזים. 

המחקר המדעי בש¬ 
נים האחרונות גילה בתא 
השמרים אחוז עשיר של 
חומרים חיוניים כגון חל¬ 
בונים, שמנים, פחמימ¬ 
נים, מינרלים, חומצות 
אמיגיות ושאור. תאי 
השמרים המוזנים בצמ י 
חי־בר יכולים לבקוע 
באופן טבעי, כך שאפשר 
לנצל את החומרים החיו־ 
וייס הללו במלואם. 

זאת ועוד, ביו־סטרט 
מיוצר רק מחומרים טב¬ 
עיים, אינו מכיל חומרי־ 
תוספת מלאכותיים ולא 
אמצעי־שימור כימיים. 
נמנעים מכל חימום כדי 
לשמור בפגי הרס המרכי¬ 
בים העדינים יקרי ־הערך, 
כגון השאור. 10 שנות 


מתקר מדעי כמעבדות 
ובמכונים אוניברסיטאי¬ 
ים וניסויים רבים בבתי* 
חולים הן בשווייץ והן 
מחוצה לה הוכיחו את 
ההשפעה החיובית של 
ביו־סטרט על הבריאות. 

ביו־סטרט עוזר במק¬ 
רים של עייפות, עומס 
לימודים, עצבנות, תוסר 
כוח־ריכוז. מגביר את 
כוח־ההתננדות, מחזק 
את כושר העבודה הרוח¬ 
ני והגופני. מעלה את הו־ 
ויטליות. ביו־סטרט מת¬ 
אים לכולם. ילדים, 
מבוגרים. בריאים, מחלי¬ 
מים. נשים הרות ומני־ 
קות, אנשי מקצוע וספו¬ 
רטאים. 

להשיג בחנויות 
למוצרי מזון טבעי ובכל 
בתי־המרקחת. שיווק 
והפצה: "אלביס" בע־׳מ, 
ת.ד. 4144 ת״א, טל. 
654966 . 


בית חולים 
רמת מרפא ־־ 
שגה לפתיחתו 
המחודשת!!! 


בית חחולים רמת מרפא 
חוגג בימים אלו שנה לפ¬ 
תיחתו המחודשת. בזכור. 
בנובמבר 1984 . חוקם בית 
החולים בבעלות פרטית חד¬ 
שה לאחר שיפוץ יסודי במב¬ 
נה אשר גרס לשיפור ניכר 
כתנאי חאישפוז. בבית החו¬ 
לים 3 חדרי ניתוח. עם ציוד 
חדיש ביותר. חאוירח במ¬ 
קום היא ביתית, משפחתית! 
בל חדר מצויד כריחוט נוח. 
אשר מנעים את חאישפוז. 
חמטבח מגיש תפריט עשיר 
ומנוון. בית החולים נאח 
במיוחד בצוות הסיעודי 
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מי כמוך, הסובל מבעיות נכף התל, 
ודע עד כמה קשה להשיג נעלים ן!!־׳: 
שיהיו גם נוחות וגם אלגנסיות. ־•־■׳ ׳ 1 '•■"!־׳ 1 י■ 6 * 
נעל הבריאות של ־־עמדת־׳ פותרת את '''■■%>>/ 
הבמיה. ב״סלון עטרת״ מעצניס נעלים . £$■׳{ 
אישיות. על פי תבנית גבס. המותאמת 
בדיוק לכף הוגל שק־.. 

ב־עסרת־ מתמחים בעצוב געלי בריאות • יז ־' 

מיוחדות, לסוכליס מבעיות אורטופדיות 
אן מפגיעות בכף התל — בקו אלגנטי 
וקותי שהפך לסימן ההיכר של ״נעלי **■־׳ 
עטרת 
־מ 
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הבולל אחיות מוסמכות 
היודעות להעניק יחס אישי 
ושרות מסור. 

בנוסף למחלקה הפלס¬ 
טית. קיימות בביה־ח מחל¬ 
קות עיניים. אף־אוזן־גרון. 
אורטופדית גינקולוגיח. וכי־ 
מגיח כללית. 

בתקווה להרבה הצלחה 
בחמשן הדרך!:! 

רמת־מרפא. ז־בוטעסקי 
95 רמת־גן. טלסוך: 2 ־ 
7512111 . 03-7511102 . 

מכשיר טמיעה מהפכני: 
שומעים איחו, אכל 
לא רואים אותו... 

שמיעה היא אחד 
החושים החשובים שיש 
לנו להכיר את העולם, 
לשמוע את ציוץ הציפו¬ 
רים, רחש המים, ולשמוע 
את היקרים לנו. 

ישנם כאלו שתענוג 
זה ננזל מהם. אלו כבדי־ 
השמיעה והיום ניתן לע¬ 
זור להם מבלי לגרום לפ¬ 
גם אסתטי עקב השימוש 
במכשיר־שמיעה מסור¬ 
בל. 

הדור החדש של מכ¬ 
שירי השמיעה הינו מוצר 
טכנולוגי משוכלל. יעיל 
וקטן עד כדי כך שניתן 
להכניסו לתוך תעלת־ה־ 
אוזן. 

במחקר שנעשה 
לאחרונה בשוודיה נבדקו 
211 אנשים, שהשתמשו 
הן במכשיר הנסתר באוזן 
והן במכשיר החיצוני. 
82% מהנבדקים העדיפו 
את המכשיר הנסתר 
בתוך האוזן. 

ההצלחה בהתאמת 
המכשיר וההנאה מהשי¬ 
מוש בו תלויות בהתאמה 
עדינה ומיומנת של אוד• 
יולוג מומחה הפועל 
בשיתוף עם רופא א. א. ג. 

מכון -אורתופון" 
הנמצא ברמת־נן הוא המ¬ 
כון היחיד בו עומד לר¬ 
שות הלקוח שיתוף־פעו־ 
לה זה בין האודיולוג 
לרופא. 

במכון "אורתופון־ כל 
הנזקק למכשיר־שמיעה 
יעבור בדיקת רופא ובדי¬ 
קת שמיעה מדוקדקת 
על־ידי אודיולוג מומחה 
ואז ניתן יהיה להחליט 
איזהו מכשיר־השמיעה 
המתאים לו ביותר. 

עקב אופיו המיוחד 
של המכון, בו השקט 
הוא דבר חשוב, לפני בו¬ 
אך אנא צלצל לקביעת 
תור בטל. 356324 ־ 03 , 
9221905 ־ 03 . 
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אמס משחש 
נחו כולם 
ואף אחד 
לא ידע... 

עם מכשיר שמיעה מהפכני נסתר בתוך האחן 

במחירים מפתיעים שכדאי דשמוע 


ולו! 1 : 


הרפואה למען היופי 


אף 


שאיבת שומן, 

הגדלה והקטנת חזה ■/ י .; >.* • י 
ו 1 ו 1 א<־ ה 1 *ד 1 וח■□ י■ .*■■'.׳ י. • ■ 


ושאר הניתוחי□ 
הא סטטיים 
מתבצעים 
בביה״ח רמח-מרסא 


■י. .־£!■יא י! ' 1 ',•'.־.,' 
ב״-. י.׳ 1 ־*. י ז ׳״ 


ביה "ח רמת מרפא 

המחלקה לניתוח?□ פלסטיים 

וסת גן. דון ז־מטינסדן׳ 95 
0 ל. 7511102 2 ־ 7512111 


בריאות ודיאטה עם ביו סטראט! 

ווז 1 /ווז 0-8 ו 8 

מזון בריאות היוצר מחומרים טבעיים בלבד ללא 
תוספות כימיות. הירידה המושגת בדיאטה זו יכולה 
בכל מקרה לוזגיע ל- 3.5 ק״״ג בשבוע הראשון. את 
בי 1 מט 0 *ש תוכלו להשיג בחנויות 
למוצרי מזון טבע ובכל בתי המרקחת 


תכנית ״ 7 ימי דיאטה" 
,מטעם המכון השויצרי 

תישלח חינם 1 
7 ללקוהומינו: 


שווק והפצוז "אלניס" 
כע״מ ת.ד. 4.144 ת״א 
טל י 654986 
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מכשיר 


תהילה עוט־ 




ק משתמשים כמכשיר חספסיק את הנ 1 ל 17 



היתה נזלת? 


מכשיר מיוצר בקיבוץ נצר־סרני, על־פי עקרון שפותח 
במכון פסטר בפאריס ובמכון וייצמן ברחובות - מפסיק 
נזלת אלרגית ונזלת של הצטננות. נסיון אישי 
עלה יפה, אך למי שאינו ניגאל מהנזלת, מחזירים 

את מרבית הכסף(הרב) שעולה מכשיר ה״רינותרם, 

•י• 


שיקום 


^ ^תם זוכרים את הנזלת האחרונה שלכם? 

דולף וסמוק- העיניים אדומות ונפו- 
חות, וההרגשה׳ אוי ההרגשה... בהתחלה 
▼ * הכל נוזל, אחר כף הבל סתום" שבוע ואה 
יותר עד שחוזר האדם לנשום ברגיל. עם תרופות 
ובלעדיהן. או כמו שאומרים - עם תרופות חולפת 
ההצטננות תוף שבוע, ובלעדיהן תוך שבעה ימים 
לו והאמן למי שמבטיח לו לחסל את הנזלת שלד 
ב־ 24 שעות. או תוך שבוע, אם זו הנזלת הברונית, 
האלרגית, מה שקוראים ■קדחת השחתי. גם אני לא 
האמנתי. עד ש... " 

ביום שבו קיבלתי רף־מירע של מכשיר שהתיימר 
לשים קץ לנזלת - קיבלתי גם נזלת. אולי שלחו לי 
במעטפה איזה וירוס• כיון שהמכשיר עולה מאד־ביוקר, 

367 אלף שקל, ביקשתי אוחו בהשאלה. יחסל את 
הנזלת שלי ־ אספר לקוראים של .בריאות" שחיסל. 

לא יחסל - אכתוב שלא חיסל. 

חיסל. בכתוב. ב־ 24 שעות, אמת לאמיתה. למדתי 
שאני נימנית עם 72 האחוזים שבסטמיסטיהה, אשר 
לדכרי היצרן. המכשיר שלו גומל־גואל מנזלת וי רא - 
לית(.הצטננות"), נזלת אלרגית, עליפי אותה 000 ! 0 - 
טיקה, נפסקת, אצל 75% מהמטופלים, בתוו שבוע 
איווה פועל נעל־סמך מת? 

פרום׳ אנדרה לויף ממכון פאסטר כפארינג נעל פרס 
נופל ברפואה. גילה שהנגיף הגורם לנזלת מת 2 ? 

טורה של 43 מעלות. דד אהרון ירושלמי מממן ויי*- 
מן. פיחת יחר עם פרום״ לאף שיטה לחיסול 21 * 4 
*ייי "י־" איייי חם יל" 

ונר" יש ליןייף על ^ ־ים, המתיניס ננד 

יעילות מיטח תונחה במעקבים מדעיים מבוקרים. 
ופורסמה בכתבי־ עת מדעיים בעולם. כסימ׳ז נדר תירי 
; מייצרים את המכשיר הקחי "ריגימרם", שפותח על■ 
•י-ו יד שג המדענים. הוא משווק למדינות שונות ובידי 
"יציגים י״י״ת "גינית נל״מת מהי'"יה 




גרמניה, הולנד. שווייץ, איטליה, יפן וקנרה. מכוני 
הזקנים ומשרדי הבריאות באותן מרעות אישרו אותו 
לשימוש. בישראל משווקת את המכשיר חברת "טורים 
גת־ מרמת־גן, שהשאילה לי אותו לניסוי. בצרפת, הס 1 • 
כן משכיר אותו תמורת תשלום. כישראל רק מוכרים, 
או אם חור "ומעיים לא מרוצים מהתוצאות, אפשר 
להחזיר את המכשיר ולקבל כחזרה 90% מהמחיר. 

זמזימוש פשוט, אם כי אינו כה.נקי" כמו בתמונה. 
ממלאים את המיכל בליטר מים מזוקקים. מפעילים 
ותור כמה רקות פורצים אדים חמים( 43 מעלות) משני 
הנקבים שבקצה החלק שאוחזים ביר. מחזיקים את מכ¬ 
שיר במרחק של כשני ם־מ מהאף, מול הנחיריים. כה• 
תחלה קצת צורב, כי ח 1 ס הגוף נמוך ביו * 6 מעלות 
והנחיריים מגורים מהנזלת. צריו להצטייר כמגבת 
שכן המכשיר והאף גס חזרי נוטפים הרבה כמשר מוד 
צית השעה שנמשך הטיפול, הפעולה נפסקת אוטומי 
טית■ יש לחוור עליה עור פעמיים, כהפרש של שעתי־ 
ש ככל פעם■ והו. האף נקי, הנשימה קלה אבל...הנזלת 

החזרתי את המכשיר לסוכן כשאפי עדייו דולף. ואני 
פסימית^לנמרי• הסוכן היה משוכנע שאדווח על כש־ 
למיאכלמקץ 20 שעות לערר,לפתע, ממחטות הנייר 
נותרו ללא שימוש. הנזלת חלפה. לגמרי. ואיו אוי 
סתום, נדגיל נשלב תשני של גולת. הבל נקי. א לפי דף 
״ידע יש 1 נם 1 מלה שאצלם אינה חול־ת. גם בנזלת 
האלרגית, לא כ לס ניגאלים ממנה על־ירי השימוש 
כ-דינותום". מכל מקום, אס אינו מועיל. גם אינו מזיק 
£־י־ םייקקים, נמו השיקה־של-סנתא^ו 1 מ? 
רותחים על כ סא, שמעליו מתכופפים, כשמגבת מכסה 
את הראש. סבתא הוסיפה למים גם כמה טיסות של 
תמצית אקליפטוס. נושמים אריס חמים וחשים הקלה, 
אלא שכאן, המכשיר פועל בצורה מבוקרת, זרימת הא¬ 

אנשי המדע שפיתחו ״תו ובהתבסס על 510 " "י 
מי קונה את המכשיר בישראל? בגלל המחיר הגבוה 
?קרמוסדות הקשורים בתעופה, כי טייס מנוזל אעז 
כול לטוס, מפעלים אחרים, לשימוש עובדיהם כידו 
שהצטננויות גורמות לאובדן ימי־עבודה ו ס אנשי" 
פרטיים. כעיקר אלה הסובלים מגלת אלרגית^כרודת 0 
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אבזרי־שיקום 

ךןלימךעל־גלגלים שהוא גם כיסא למנוחה ( 
1 והליכה ממושכת, אמבטית־ישיבה שאחר פר* 
נפתח למיסתו של אדם מרותק לכיסאעכים ז* 
רכים אחרים, נועדו לסייע ולשקם אנשים שחי* 
לקוי, באופן קבוע, או ומבית, לאחר מחלה, 
ניתוח. במוסף הקורס סיפרנו על שתי חברות י&י* 
המייבאות ומשווקחז מכשירים ואבזרים כאלת 
אלה. .שניים מאלה שמייבאת חברת .מרום׳ ־־ * 
שיקום• פרסים! ררו פתזדתקווה 44 , תל אביבי * 

384536 . ■ 


דר שירית מורירקוני 
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בדיקה תקופתית תהרוג 
אותה כשהיא עוד קטנה, 
אחר־כך מעמיקים החורים 
וכובשים כל חלקה טובה. 
גם פנימית. 

וריס בשיניים נגרמים על־ידי חיידקים. 

שם המחלה הוא עששת והיא מביאה 
1 1 לפירוק תומר השן, תשעה מתיר עשרה 
1 1 אנשים לוקים בעששת, בזמן כלשהו 
במהלך חייהם, החיידקים גורמי ־ העששת מופעי־ 
עים בחלל הסה של תינוק, בשמונת החודשים 
הראשונים לחייו. הם יתפתחו ויגרמו לעששת רק 
בתגאים מפויימים. חוסר היגיינה אורלית, בלומר 
צחצוח שיניים בלתי מספיק או בלתי נכון. הם 
עויקמןו אם תתפתח מחלה, 


ציחצוח שיניים לקוי אינו מסלק כראוי אח החייד¬ 
קים הצמורים אל שטח השן. ר 1 כד חיידקים שמתפתח, 
מנצל ומפרק את הסוכרים שבמזוננו, לצורך התפתחו¬ 
תי■ בתהליך הפירוק נוצרות חומצות, והן מפרקות את 
השככה החיצונית של חומר השן, זו הקרויה אמייל 
השן. כך מתרחשת הפגיעה הראשונית כשן. מכאן"ואי¬ 
לך, ללא טיפול הולם. תמשיך העששת ותתקדם אל 
השכבה הפנימית - תטין השן - אשר תפורק אף היא. 
הזנחה מתמשכת תאפשר אף חרירה של חיידקי העש• 
שת אל מוך השן - הוא החלק הפנימי. המכיל כלי־רם 
ועצבים. 

העששת, שלא כמחלות זיהומיות אחרות. אינה נעצ¬ 
רת מעצמה, על־פיירוב. היא מתקדמת. ער לפירוק 
ולהרס השן כולה. יתר על כן, הנגע אינו מסכן רק את 
בריאות השן הנגועה. אלא גם את השיניים הסמוכות 
לה. מכאן, חשיבות האבחנה המוקדמת - והטיפול. 

כין הסימנים המלמדים על קיום עששת: רגישות 
השן במגע עם מזון או משקה, קרים או מתוקים! כאב 
בשעת לעיסה; הופעת כתם חום על פני השן. סימנים 
אלו מופיעים לרם רק בשלבים מתקדמים יותר של 
המחלה. שמהלכה אינו בהכרח מלווה בהם. קורה שה¬ 
מחלה תלבש צורה שקטה ולפיכך, איבחונה בשלביה 
הראשוניים אפשרי רק באמצעות כריקה, קלינית ורג־ 
טגנית. על־ירי רופא שיניים, בכל חצי־שנה לערך. 

'הטיפול במחלה נעשה על־ידי סילוק רקמת השן 
הנגועה, בהררמה מקומית. מחליפים את חומר השן 
החסר, כחומר־שיחזור. חומר השיחזור הקלאסי. בשי־ 


מבנה השן 



מוש עור מאמצע המאה ה־ 9 ו, הוא אמלגם, אשר בעזר¬ 
תו מתקבלת -סתימה" כצבע כהה.'באחרונה רב השי¬ 
מוש בחומרי־שיחזור מורכבים (קומפוזיטים). לשם 
שיחזור אסטתי, בצבע השן. 

-סתימה" עושים שעה שהמחלה פגעה באמייל או 
ברנטין. סימנים המעירים על התפשטות העששת אל 
תוך מ 1 ך השן, יחייבו מתן טיפול שער- מורכב ויקר 
יותר, כגון טיפול־שורש. מיבנה וכתר. 

לסיכום, ההזנחה מזיקה - ויקרה. על־כן דרושה ברי¬ 
קה תקופתית אצל רופא שיניים, שיתן גם הדרכה 
בהיגיינה אורלית ובמנהגי אכילה נכונים. ואם זה לא 
נעשה כטיפול-מונע, הפניה צריכה להיעשות עם הופ¬ 
עת הסימנים הראשונים, כלי לדחות ער שיופיעו כא¬ 
בים עזים וכלתי־נסבלים. 
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תכשירי א<פ?ר 
מיוחדים לבעלות 
עדשות מגע ועיניים 
רגישות 

התכשירים בתו תקן 
אמריקני .\ .( 1.1 (מכון 
התקנים האמריקני 
למוצרי מזון ורוקחות) 

ניתן להשיג 

בסוכנות הבלעדית י \ 

כ.פ.ק. -עדשות 
מגע ומוצרי 
אופטיקה 
טל. 03-376626 , 
376928 ־ 03 



















הגיעו 


ו 1 ג$ ; יףי ן^ז=ש! 1 ^ 11 ־ 11 

(בוזוך האוק) 


★ הצנעה מוחלטת בתוך תעלת האוזן. 

★ אורך חיי סוללה - כ* 50 ו שעות 
עבודה. 

★ אפשרי לקבל את המכשיר מיידית. 

★ תקופת נסיון בת שבועיים. 

★ מעבדת שרות צמודה. 

כמו בן ניחן להשיג סוללות אמריקאיות 
בעלות אורך חיים 125% יותר מהרגיל. 


מדטון -מכשירי שמיעה ואביזרי עזר 

רחוב בן יהודה 60 תל־אביב 
טלפונים: 201579 ־ 203992,03 ־ 03 . 


רכוש עוד היום מד לחץ דם 
אלקטרוני לנדיקה עצמית 

עליך לריווי מעודכן.' 


חדש 31 ד 70 ' 

ניפוח אוטומטי 
במם ביתי 


הפיתות החדשני ביותר- 
ללא מיק רום ר בשרוול! 
מדידה מדוייקת נבל מצב, 
נמעל החולצה וגם לבעלי 
יריע עבה במיוחד! ^יר^ייייס י 

יעוץ והדרכה ע״י סגל רפואי. "ליול- 

יביא ושיווק 

וונעמי׳איוש 60 

בית הרופאים, יימס 18 ופינת פרישמן) ת״א 
פתוח יצוף 00 ! 8 — 20100 


ססריתמעדיכ, 


אנציקלופדיה רפואית 
לבייאות ה<לד 


מאת ד ־ד עחי בדול, ■ . 
'::•;א<*נימ<י*י״חימז 6 <צמ;•;■ • ! 
חאגציקלוסדיח •חגלשמשוז ־?מלריך 'לויזוריס 


* 1 

"יונידרס" מתלבש 
על אחיות 
בתי־החולים 

מי שנכנס היום לבי¬ 
קור חטוף בבית־חולים. 
נהנה מהמראה הנאה והא¬ 
סתטי הניגלה לעיניו - 
אף פעם לא נראו האחיות 
כה אופנתיות. ממש אופ¬ 
נה חדישה חולפת במסד¬ 
רונות ־ אוברולים אופנ¬ 
תיים. חליפות מכנסיים, 
חצאיות מכנס ומה לא? 

ממש חגיגה בלבן. כן, 

הצבע הלבן נבחר בקפידה 
לשמש את מדי עובדי 
בתי־התולים, הן משום 
היותו נקי וסטרילי למר¬ 
אה וניתן להרתחה. והן 
משום היותו צבע נעים 
מרביע. אך מי זה אומר 
שהצבע האחיד פירושו 
שיממון וחד־בוניות? אפ¬ 
שר לשתק עם הצבע בדג¬ 
מים אופנתיים ומודרניים, 
וזאת מוכיחים לנו בגדי 
"יונידרס", האחראים ליו¬ 
פי הניגלה לנו במסדרונות 
בית־החולים. 

האיש המלביש את 
האחיות אינו אלא ניורא 
סמואל החיפאי. -דינמיט" 
מהלך על שתיים, אשר 
בעשר אצבעותיו הקים 
מפעל משגשג לייצור בג¬ 
, די עבודה לבית־חולים, 
1 בתי־מלון ומפעלים - "יו¬ 
1 נידדס׳י. גיורא הבין לליבן 
הנשי של האחיות המש¬ 
תוקקות לצאת מן החלוק 
הישן, הפשוט והמשעמם, 
ולעטות על עצמן בגדים 
אופנתיים, יפים ומושכים, 




יא|||ו ■ ו 

המתאימים לניזרחן ומ¬ 
שפרים את הופעתן. לא 
צריך להיות פסיכולוג כדי 
להבין עד במה חשובה 
התדמית החיצונית המ¬ 
שופרת, לאשה הנמצאת 
במשך יום עבודתה הארוך 
במגע עם עשרות ומאות 
חולים. מבקרים 
!...רופאים. 

את תכנון ועיצוב הבג¬ 
דים מפקידים ב-יתידרס־־ 
בידיהם האמונות של 
מעצבי עילית כמו דורין 
פרנקפורט ושוקי לוי. ומה 
הפלא שכך נראים הדג¬ 
מים? 

הבדים מהם תפורים 
הבגדים, עשויים ברובם 
מדיאולן־טתנה שהוא בד 
נוח, ללא גיהוץ ושומר על 
מראהו החדש והרענן 
לאורך זמן. ואילו לצורך 
מקומות חמים במיוחד, 
משתמשים בבדי כותנה 
סופגי ויעה ועמידים בה־ 
רתחה. 

הבגדים נתפרים כמפ¬ 
על המשוכלל הממוקם 
בחיפה, כשכל הציוד במ¬ 
קום ־ הינו המלה האחרו¬ 
נה בטכנולוגיה ובאלקט־ 
דוניקה. מכונות התפירה 
מצויירות במחשבים ואפ¬ 
שר לסמוך עליהן שהחפי¬ 
רה והגימור יחזיקו מעמד 
בשעות העבודה הארוכות 
והקשות המצפות להם. 

"יונידדס" - 
מדים לתעשיה 
הפדמצבטית 

חב׳."יונידרס־ , המתמ¬ 
חה בייצור מדי עבודה 


לאחיות. רופאים. בת■ 
מלון. תעשיר. וכל שאר 
עופי המשק. רחי*ה ייייצר 
מדים מיוחדים <חדריט 
וקיים־־ בתעשייח החרו• 
פוח ובחדרי ויחוח. 

בתעשיר, ריפדמצב* 
טית, תרופות מיוחדות 
מיוצרות כמערך הדרים 
נקיים־. חופשיים מחלקי■ 
קי אבק ומחיידקיס. 

על מנח לעמוד בסט(■ 
דרטים הובוהים של דדי• 
שות רינקיון. מייצרת .יו• 
נידרס־ מדים מיוחדי□ 
עשויים מסיבי פוליאסטר 
רציפים או פוליאמיד 
טבעתי. כדי שלא יפזרו 
סיבים של הכד וייצרו 
מוקדי לכלוך. 

תהליך הניקוי והחי־ 

טוי מבוצע כ-יווידרס־ 
בחדר נקי. מה שמבטיח 
איכות ביתד מתאימה 
לתעשיית התרופות וחד¬ 
רי ניתוח בדרגת נקיון \ 

מכשירי שמיעה 
נסתרים 

חברת מדטון המתמחה 
בפיתוח ייצור וייבוא 
מכשירי שמיעה ואביז¬ 
רי עזר לכבדי שמיעה. 
החלה בימים אלה בשי¬ 
ווקם של מכשירי שמי¬ 
עה חדשי□ הנסתרים 
כתוך תעלת האוזן • 
מתוצרת -אדיוטון־ 
איה־ב. 

כמו כן ניתן להזמין 
מכשיר בתוך האוזן אי¬ 
נדיווידואלי 


מדידת לחץ 
דם אוטומטית 

אל המכון ליי־יאוח חלב 
המייבא זה זמן נ׳ח מנעו¬ 
רים אלקטרי( ייס איסיים 
למדידת לחץ דם יוופם 
ה ו •ע משליח (ס יוני של סדי 
רחץ דם חדשגיים .הסולח 
חאחרונה־ נתחים זח. נדבו! 
מנהל השייק במכין אילי מ־ 
רנפייינד 

עיקר החדשנית מתמק¬ 
דת. לדבריו. בהעדרו 
מיקריפון משרייל הסדירה 
הדגמים הישנים סבלוסב■ 
עיח אמינות בגלל תקלות 
יבעייח במיקום המיקרונוו 
בגקידת דופק מסויימתוק 
לא איפשרי מדידה של אנ¬ 
שים בעלי זרוע עבח. 

המכשירים החושים. 
לעיסת זאת. סודרים את 
לחץ הדם ביייק מירביללא 
צורך במיקום מוקדם של 
השרוול. גם על חולצה או על 
סריג קל. 

הדגם היוקרתי 145 ־ 05 
מגפח ומרוקן את האוויר 
משרוול חמדידח באופן או¬ 
טומטי ומאפשר תיכגוח של 
רמות הלחץ בשרוול 

דגם זח מעורר גם ענץ 
בקרב כתי חולים שתים, 
כתחליף למבשירים חמגוש־ 
מי□ המופעלים בחדרי ועי 
חוח לצורך מדידת לחץ דם 
אוטומטית של מנותחים. 

מחירי המכשיר חאוטתר 
טי 300.000 שקל כולל 
מ ע מ. וחדנם חחצי אוטום־ 
טי עולח 235000 שקל מלל 
טעם. 

המכשירים משווקים. 
בלעדית. בסבון לבריאות 
חלב שבבית הרופאים 
בתל־אביב רחוב ריינס 18 . 
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לעשות בית* 


אחסון 
רהיטים לפי 
נויוה 


לץ ורתם הכללית של רוב 
הרהיטים קבועה מראש. 
יוצאים מכלל הם אותם ארונות 
שאפשר לשנותם לפי הזמנה? 
כלומר, כאלה שבעל מלאכה נבון 
יוכל לבנות על־פי התרשים 
שנגיש לו, כך שהאדון המוזמן 
יענה במירב היעילות לדרישות 
דירה מסוימת. 

מרבן שמחיר בנייתו של ארון 
שהוזמן "לפי מידה" יהיה גבוה 
יותר, ומוכן גם שארון כזה לא 
יובל בדרך כלל להיות מנוצל שוב 
אם נעבור לדירה אחרת. עם זאת, 
אחוות אלה מאפשרים ניצול 
מלא ויעיל ביותר של החלל 
העומד לרשותנו, ובעיקר ־ זוהי 
החשובה המלאה לדרישותיו 
המיוחדות של כל אחד מאיתנו. 
ומה שחשוב ביותר: הארון 
ישתלב באופן מלא 
באדריכלות־הפנים של הדירה. 
לא כדאי להעז ולתכנן בעצמנו, 
ללא עזרה כלשהי, ארון, בעיקר 
אם הוא מורכב למדי. רצוי לפנות 
לעזרתו של מומחה־לדבר, 
למקצוען שידע לתרגם באופן 
הגיוני ובלכלי־חסכוני את בקשת 
המזמין. 



הנח מה שאפשר לעשות בעזרת רר, 1 ם פשוט, שנבנה והותאם לדרישותיה 



הכונניות וחמדנים 

הכונניות, או המדפים 
הקבועים בקיר, מהווים סוג 
מיוחד של רהיט שאפשר להזמינו 
"לפי מידה". זהו כלי אחסון 
המתאים לשימושים רבים 
ושונים, החל מהחזקת הספרים, 
או הצגת משכיות וחפצי אמנות, 
ועד לאחסון מכשירים 
- מוסיקלים, בקבוקים, ומה לא. 
הכונניות הן אידיאליות לעיצוב 
הגיוני של הקירות: הן שקובעות 
כיצד והיכן נתלה את התמונות 
בדי למלא חללים ריקים; והן 
שמדגישות "קווים" כלומר, 
יחסים גיאומטריים מסויימים 
(קווי גובה, קווי רוחב, חזרות 
והקבלות) הקיימים בין חלקי 
הציוד השונים שבדירה. 

לרהיט זה, המועיל כל־כך(מה 
גם שהוא זול יותר מן הארונות) 
ניתן למצוא שימוש מתאים בכל 
חדר מחדרי הדירה(כמובן, תוך 
שינוי החומר שממנו הוא עשוי: 
כונניות עץ בחדר המגורים 
ובחדר־השינה, וכונניות 
מפלסטיק לחדר־הרחצה או 
למטבח). מדפי הכונניות יוכלו 
לארח, בבוא תורם, מיכלים 
מסוגים רבים, כגון סלים 
וסלסילות, או אפילו אותם שלבי 
עץ המשמשים להחזקת בקבוקי 
היין. בצורה זו תובל התשלובת 
למלא גם תפקידים מוגדרים, וגם 
להתעשר מבחינה צורנית.■ 


פתרון קלאסי "עליפי הזמנה ": 
באר משקאות בנר בתוך כונסת 
קיימת, המורכבת טל צירים 
חשופים 


רמת־חשרוך■:• 
רה׳ סוקרלוב ?$.*.•; 
טל. 491689 ־ 03 : ' 







































































































י יאכ ״ יפי מדוע כדאי לקנות רהיטים באראלקו 


ז*■׳ 4 י 


שנים האחרונות מרבים 
מ&עלים שונים להציע את 
1 ■ סחורתם לצרכן ורך 
■תנויות־מסעל עצמיות. הנמתחות 
כמעט מרי יום. האופנה הואת 
לא מסווה גם על מגף הרהיטים, 
שבו התחרות היא קשה ויש 
צורך בכל מיני אמצעים כדי 
לשכנע את הצרכן. כיסו למשל. 
כאזור איצטדיון בלומסילד, יש 
ממעלי ריהוט רבים שצמודות 
להס חנויות מכירה. סי שמחפש 
רהיטים באזור הזד. במיוחד 
מוצא עצמו לא־אחת נבוך נובח 
השסע המוצע ומתקשה 
להחליט. 




מושג חוש בעסקים 


.■^׳ייימ<\ 


.׳־׳:?ז"י""׳.* , 


׳ 1 * קק 



מערכת ישיבח של אראלקו 
בעניין הזה, נסנר. אח 
תשומת לבכם למסעל רהיטים 
בשם "או־אלקו"׳ בע״מ הנמצא 
בוח׳ החחיה 17 ביסו, שהרחיב 
לאחרונה את פעילותו ופתח 
אולם תצוגה מרשים צמוו 
למפעל כמטרה למכור גם 
לצרכן היחיד(עד כה לא מכרו 

כאן ליחידים) לרעתנו, אולם 

התצוגה של "אראלקו" חיא 
חנות מפעל מסוג אחר. לא עוד 


המיטה שתשנה את 
הדו השינה שלך 

יטה יסהמיה עשויה 3 ־ 00,000 * 

1 1 כולה מנחושת מיוצרת אינו זול בו 

# אצל "בלקו מיטות" לאיכות תג 


יטה יסתסיה עשויה 
1 ] כולה מנחושת מיוצרת 
*#אצל "בלקן מיטות" 
כימו וככר כבשה מק< 0 של 
כבוד בתודעת הצרכן אגק־ 
הטעם. המיטה עשויה ככמה . 
דגמים חמיוצרים בצרפת 
ואיטליה, והחי נחשבת למוצר. 
יוקרתי המתאים לקהל לקוחות 
אקסקלוסיבי. ידוע, כי בתחום : 
הזה של מיטוח יש סוגים רבים 
של איכויות. אפשר, למשל 

לייבא מאיטליה מיטה ב־ 2000 
דולר או ב־ 600 דולר וההבדל 
כמחיר הוא ההבדל באיכות. 
באיטליה■ מיטת נחושת נחשבת 
למוצר מאור יקי• בישראל 
נמכרת המיטה של גלקן עם ־ 
אותם עיצוב וגימור מושלמים 


3 ־ 1,400,000 ש׳, יתכן שהמחיר 
אינו זול במיוחד, אכל שווח 
לאיכות המוצר. הנחושת בורך 
כלל מצופה בלבן, אם כי אפשר 
להוסיף גם פליז אם חלקוה 
מתעקש, למרות שסליז אינו 
מתאים לאקלים של חאדץ 
מבחינת הלחות, לסי שהסביר 

לני רמי לוי, סבעלי המפעל. 

סגנון המ?טה היה מקובל מאוד 
לפני שנים רבות והיום הוא 

מוררגי באירופה. ־ההתרשמות 
שלי היא שמיטח צל כך יפה 
ומיוחדת בזי יכולה לשנות אח 

חרר השעה ולהפכו להדר נעים 
עוד יותר. שווה לטווח ולואוח 
אח המיטה, אצל'"בלקן מיטות" 
כו־ח/ק גמליאל 5 יפו . 
(טל. 834371 ). ניטה לי שובי□ 
מכס •לא יעמדו פליחוי. • 


צילם! ירד נלין 

סופרמרקט של רהיטים באיכות 
ובטיב שאינם ברורים ובמחירים 
של "העיקר למכור־־, אלא 
בהחלט מבחר משגע של ריהוט 
בעיקר מערכות ישיבה יסדופיות 
אחת־אחח וגם שולחנות 

סלוניים, מזנונים, חררי שינה 
ומיטות נוער. כל הרהיטים של 
"אואלקוי׳ מתוכננים ומעוצבים 
במקום ורגמירים בלעדיים בשוק. 


מדריד מסווג לצרכנות נבונה. מופיע כל השנה במוסף 


רעיכוח י-ייפיי עלטהיחען 1 
מאפיכיי אלין. אורן. ובוק. ! 
המערכות ררוסדות מומי נחו(; 
■ג , 1 אליאנס י־ץסריה וגס גובי : 
יציק. הלקוח •כול לבחור נר 
ייסור מהון מכתר ענק 
רניחחדש תמיר עם האומה . 
האחימד. באירוסה וורי כולל 
ביי קטיפה גרמניים מסוג 
־תקה־ יבריי ינס מחוצות 
צרפת •:והוכנסו ליצור נת&ים 
בלעדיים. בדיקה שלנו העלמה 
כי מערכות הישיבה של 
׳*אראלקו•־, בטיבן המיוחד, 
מחיריהן זולים ככי^סג מן ־ 
הממוצע כמשק בעיקר נגדל 
היצור העצמי ושיטות מטרו 

יי׳״יי״״י ' 1 •*'"י״־י״י ו 

, 

תוכלו למצוא נם בחנויות 
השק־:ם ככל האדן וכן נחזו! 
מיח־־ם ובחנויות הסיבחרוח. 
נדמה לי שקשה היום למצוא 
מסעל רהיטים שכל־כך סקנדר 
על איכות מוצריו כמו 
-אראלקו־׳, וזאת לבר סינוי 
טובה לבצע כאן אח הקניה■ 
(טל. ל(י;י 27 אן 


סאי ₪ל 


1331 ..!י • 

ווטזווג המצאת השמנית אחת המעירה על קניה, פעם אחת בכל יום בלבד! 
(באותו בית עסק) תזכה ללא הגרלה בפרסים כמפורט. 

חנוי רסועדון מתבקשים להמציא תת מחשבתיות(סקור בלבד) הסעידות על הקניות מצירוף תודעת בית מעסק 
נתון 0 ננו(,תון שנוע יסיס סיום הקנית לחברת גרין־קארד דיוונוף סנטר 5x0 , תל־אביב. 
לאתי קבלה חחשבווית/יות ביחד עס סודע/ות בית העסק. תשלח חנית נרין־קאדדאת חסרס לקתה. חסדסיס 
זריך חלוקתם ניתנים לשינוי לפי שיקול דעת חמועדק בלבד. 


"חרש ובילדי למחלי 

החלמיוס 10.11.85 סועדון הצרכנים 


אופנה 

־♦אופנה מקורית 
; בעצוב נירית 

ע)/ית 

,חשו ריסס^חוננוף סנטו 
? 7 ־ 0 ״ 114 ־* 
מיו. 714 * 11 
^מתיוווימסווו•* 
־*(. 7 * 01 * 1 

#מזן 


׳וו ומס״מיס" 

מחזיר לו נטף על כל 


ן איך הגו־׳לת: 

מסירת חשבונית איות של אחד מבתי העסק המופיעים 
^ '^ 91 בסזעדין מעל סך 21,000 ש' תזכה בכרטיס כגישה לרשת בווי 

מ י׳^ הקולנוע "גולן גלובוס". 

! 2 •מסורת השבתית אחת של אחד סבתי העסק המופיעים 
במועדון סעל סך 80,000 ש , תזכה ר.״עט בלוגו־ף". 

...... יי,. . ... 3 .תמורת השבתית אחת של אחד מבתי העסק המופיעים 

1 : {.{־" ך!"'*״ במועדון על סך 190,000 ש׳ תזבה בארוחה במסעדת 

•■י י-י "סקו 1 לו:״תל־אביב או במסעדת ייסטאריי היפה, או 

""־'־*־'־ '־׳־""'"־ יי־ י במסעדה חבו לנרי! ג ב״ש או בארוחה במסעדת ""ל מרת,־• אילת. 

אחת בבל יום בלכדו ׳ 4 .תמורת השבתית אחת של אהד סבתי העסק המופיעים 

ן. כמועדון מעל סך 790,000 ש , תזכה במשחק הדמיית מחשב 

ידחו על חקניות מצירוף מודעת ביו! חע״ק ".!ומיושב" ללימוד שפת המחשב ללא מהשב. 

סנטר 5x0 , תל־אביב. 9 . מסורת השנתית אהת של אחד סבתו העסק המופיעים 

ית נריז־קאדד את חסרס לקתה. הפרסים במועדון מעל סך 2,000,000 ש׳ וכיה בתנור חימום חשמלי 

___ מתוצרת ״לימה• בלי־ קוף , . 

בנוסף לפיס תקבל בהורה 10% מכל קניה שביצעה בבת* העסק ההתפיססיס במועדון באורח תוי קניה ישירות אליך חביתה או 


ק<*ה*| במשרדי המועדון. בתיי קניה אלה תוכל לבצע קניות חדשות וחם יכובדו בכל בתי העסק של חסועדון עד 12% משווי הקניה החדשה 



• מחלקה מיוחדת 
לחתנים 



איכות ן^וו״ר 


יח׳ה^יה סי. 8 ,# דיזנגוף סנטו 



ת״א טל. 823819 

הלבשת עור 

למי הזמורי 
ארנקים וחנוחת 
ויזוויוצאטו 
קאוהנ־ 

נו( 11 * 111 


10 ** 0 א£־ £81 
סטודיו לאומנה 
עיצוב מקור• זבלווד׳ 
מתקבלות הזמנות 
אישיות 

שדיגןןוויוןיגת'א 
טל. 0 * 2341 


שעו 


מו 1 נ• חלון מסואל•□, 
(ויוון אוויר נירכו*. 

■עול חינם. 

שיווק־חתקנה' 1 *ויחח 

מפיצים מורשי□ של 
אלקטרה, תדיראן ואמקור 

ה״א בא״ד 30 
כבר המדינה ת־־א 

0 ל. 366731 . 218016 

אינסטלציה 



מסטו־ובטמ״ות 



דג! 

שוות• ח יק ונים 
וחחזמןר< ו.ע( 1 

ו״*״,־.,*ן,וסד*■,..,*■ 10 *■□ 
*,•!וו ״■■ 11 לועו• וחי□ 

734933.734710 ־ 03 


284389-298083 


אינסטלציה 

סניטרית 


סבן נסים ובניובע״נו אם אתם מחפשים 
י* 1 " "י 1 "*"י , אמינות ויחם איש׳ 

■ (!ומיקה וחדסעד■ "״ 

בדנמ-ם ■וק 70 זראןיניים שרות ואוכל 

ועונטיוח י כדם(איטה■□ . . 

■ ,!!•וחס.!י"! ששמם חולו לפניהם 

■"■י יי 1 ייי "י 0 יייי| 1 ** 11 1111111 

!•״״״■ 1 - וויי•* - י•■!!! עורה ויעוץ 

״״״־״!״'" "י״־י׳־י" בתכנון אחעים 

מיוחחס וסוליד״ם 

בואו לפגוש 
אותנו! 

אנו נעשה את 
אוו־חינם מאושחם! 

אולמי "מ• ברית׳י 
רח' קפלן 10 , הקריה 
ת״א טל. 217818 



יואל יעוו 

□ונו מחמדו□. חוחינו.. 
נלס וא-טו-ס ונוזים 
"יי•" "•יי* יינייי 

*וי□ וזיווי. ו 4 *־י 1 ■ טל •*•*זג 
חחיי*ח ודחו• נוין וימי□ 
**־יא, 1 < •• 11 ( 1 

מחיר נוח י¬ 

שחת אדע 


חתונות, ברמצו 1 ה,בחת 1 ת 
ונלאיחע שחרצו! 
באיטת מעולה 

ובמחירים הונניס) 
אולמי ד 1 לפיטון.חלפינףום, 
0 ל. 056363.650786 

אולמי חיבל הפאר 
המחודשים 
יצחק שדר, 34 ת־א 
0 ל. 2 ־ 330381 
■ואלס גשר־ ומיון! 

אולמי חתונות 
ומסיבות הגדולים 
והמפואר•□ ביותו! 
שיחת• ־ק״טדיגנ" גומה 

נבוחח 01 במלונות■ 
שלסמכבי□! 

• מיווו אויר וולא 
י טיווח ו 6 וגל ייקסקלזסיב 1 
י חניה חופשית 


י* 


*0$ 





■: פה&ן'ומשבאו 


עסקים עושים בלזטוס כל צהריים! 1 11 x 11711 , ת ? אביב " 

!לוטוס /||\ 18 ^ 01 [ רח קהילת ונציה 12 

במחיר 10,500 ש׳ מלל מע׳׳מ לארוחה מלאח 1 יי (בית מטו) 

;שחתי קייטרינג - גם מעל 300 מהמביםג ^ נאות א פ ק ה! טל. 495024,494203,490644 , 497302 


, . ־! ; ■י;! ואשל״צ - יעקר פריהן 5 / 91059 ־ 03 

■י' : ׳: '.'• י : ת״א -- דרך השלוט סו 332462 ־ 03 

.. י' 1 יהוד העצחאות ו צומת אויויו 362792 ־ 03 

40 [!][ 111 י צ 1 ו [ י צ 1 א. רחונוח אחו החעשיה דרך יבנה 554 161 ׳ 


אראלקו 
היסיס בוג׳יס 

יצוו מעוכות ישיבה 

^ בדגמים אקסקלוסיביים ובאיכות גבוהה! 

|, להשיג בחנות המפעל: 

ג.. המחיה 7 ו תל־אביב טל. 827997 

|ד: (ליזאיצסזיוןבלומפילד) 

3 _ובוזנותהשק״סומת״מ . 


,עחן צרכנים לקוראי מעריב, דיזננוף סנסד 6072 תל־אביב( 64332 ) ;מחלקות מודעות של. המועדון: 292343,203396 



שעות הפתיחה: 
ימים א״ה' 19.00 * 08.00 
יומר 13.00 ־ 08.00 
יום שבת 21.00 * 11.00 


מומדון צרכנים 
טמוד מם׳ ו 
















































































0 ^ 118111 ג< 


מועדון צוננים ] 


מושג חוש נעסס־ס 11 — 


;לקי- 


מדריך מסווג לצרכנות נבונה. מופיע כל השגה במוסף ״סג 3 זו. בחסזת "גיין־לזארד 


. 0 ^ 1 ><- = •י """י 0 


<םמדי 5 ־ ) 10 ז<ושווו 8 ו 1 יז■ 

מדריך מסווג לצרכנית נבונה־;"'מופיע כל השנהבמוסף״סגניר׳ נחסי ת מ נ • "גריו-קארד ,, 



^וריוזחז״י׳*" 

חתונות, בר־מצווה 

בריח מילה 
*שבאולמות 
^ מרווחים ומפוארים 
'*** •שפע מאכלים 


וידאו טלווזיות וסטויאו 
, עד 12 תשלומים שווים 

|' 1 א| סוליסס זזו 1111,410.000 ' 
ו ץ/שוס/ 0 ״נ 1.780.000 ש■ 
(וחיות צגו 1 ו<יות ס ־ 111000.000 
מערכות סטריאו 0 ־ 5.000 •# ש׳ 


י 5 , * , * מזרחיים 111 ט״ס חט ויאומ-ססס.!■! שי 

ושיפודים על האש ם י׳'י 81 """ך"*־" 


•מגוש חניה ענק 
* להומנות: במשרד 
האולם־ טל. 347461 
במשרד טל. 716170 


קטרוניקה 


ובמזומן 

"אסמוו" העליהפ 2 , 

ןן-א סו #49 3 ־ 03 


אזעקה 


י.ר ציוד ובטחון 




מעוכות אועקה 
מתוחכמות לבתים 
חנויות זמלששווו 
מעוכות אזעקה תקן 1 
1 ־ 2 באשור הטכניון 
מעוכת קעור כנים 
וטלויזיה במעגל טנור 

הסאססיני זחל אביב טלי 
296911 



גוא 1 להתארח חוקו? 
בחורף 

במלון אטטוויה 
5 כוכבים 

תורם ואחעים במחירם 
מיוחרם או סתם לבילוי 
של קפה ושנה בלובי 
המפואר בליווי מוסיקה 


מנוי גרירה חינם! 
תנאים מיוחדים 
כביטוחי 
רבב ודירות 

מזא״ר■ 26 ־תי* 

200103 290073 


אורון 


תעשיות תוכנת § 
ומחשבים בעיית \ 
מסיד נחושה ומעבדת | 
שירות מוסמכת ויסחשב׳ ן 

י־״יי* ? 

1 - א 09 דאו 60 וו £ 


טבחו־ עסיו־ 
ש( חביזר■ ועונסעו 
רתיחמלוג־חו׳ • 1 ודא 
0 ל. 68106 < • 
החודש בוונצע כתו 
40 % הנמה לדוגמא: 

״רוסו 1.140 ו • . "חן ■ה*■ ו 6 ו 1 ו י 
* 1111101 וי״ח 414100 



הזמנות בטל. 3311 


1 ו< 1.11 > 111 . • •/!' 1 י 1 > 

זי,׳/־ נ 1 ז>ח ו?ן.י 1 ןו■ 

עסקים עושים 


כל צהר״ם 1 

במחיר 10,500 ש 
כולל חט מ 

לארוחה מלאה. 

* שיחת• קייטרינג 
כעת שרות גם מעל 
המסעדה — הסטקיה 300 מוזמנים 
לאניג׳ הטעם • יל,״ ח !.ו •ווו. ג 0 20 
\ול־>?ביב — נ״גיר• הנייר׳ 

ישראל 108 חחנח ■־ולק־ 
743 ובג 

עתח־תקור■ - חתית 

־םו 1 ול־ 

וליו גית חחולי□ 
־בילינסון־ו 
טל. 9223970 
יבנה — חחנח ויק ־מוי. 


מסעדה ישרא/יוו 


דיזנגוף 138 

0 ל. 237794 ־ 03 
קאחן - רמת חנוק 
טל. 81440 ־ 069 

* סלטים ומנות 
ראשונות 


* ללו״ח 1.1 •ווו. ג ,;." 20 

הנחרי 

רח ד,י.״יח מציר. 13 1 ביח 
מוויו חי ■וניר 
סי 464034 ג 30 לי • 
0444 ■*. 464303 נס 


מסעדה 

צמחונית 
רח׳ השרון 13 מ' 1 
טל. 376648 

סוגים ובים סלמלי 
טבעיים בשיחת ום 
מוון ףאטםי יל קוזלו 



״״״;;,״״,״ ; נדיםסגיטו״ס 

במחשבים זמוכנח שי ־ גיורים אמגסיווו אסלות 
16 יי* וכרמו אותעל״ם 

סניף תל־אביב: חין מלון״.ניון 1 ״מ 

רח־הננ׳־וג־ורג׳ 88 •* 

טל׳ 0 דממ 4 פ־ 1 ׳ס — זי...׳ייי בואו 17 יג 1 ת 

""* 1 " *.רונ-נסק׳ בסלון 1 <צי 1 | 
סניף *חשדי□: מרהוי״ונוח המחודש ו 

פ. חחשללז־ב ,!׳■״ 1 ו״ 1 ו 1 ו 1 ש י 

סל. 828118 , 

03-8132183 


רח׳ המלך דורג׳ 88 
טל' 248870 * 03 

סניף ירושלים: 
מרכז כלל חמת 331 
טל. 232812 * 02 . 


";׳;::ס׳־ 

הסינית מס׳ ו בארץ 
מציעה: ארוחות ערב וצהריים 
בסך 15,000 ש׳ לאד□ 


בואו לתנות 
במלון עציק 
המחודש* 

וילת שזי הממרים 
0 ל. 74131 ־ 050 


״,■ ״ ־ י 7 ■ 

' .)*ו*! 

20 שנח של מוניטין 

במאכלי ים 

איכות וטויוח 
אווחוח צהרים וערב 
(עד חצות) 

בן יהודה 269 ח־א 

סל. 448466 


13 מרק היום 0 אגרול 3 ־ 1 עוף בשקדים 
. 63 בקר עם פלפל •חק £3 אוח מטוגן 
וואיטריות £1 קינוחים 


חם 1 

1 


בית אסיה 

•ביה קסוי מיוסי במינו 

■ מסעדה סינית - שיחת זממי 
י מסעיר• צמחונית וולניח 

* מסעדה עסקית בשרית 

■ ר.ומ 1 ות טד 110717 ־נ 0 


גני סצ״ואן 

המסעדה הסינית בימת 
השדון 

שירות קייטרינג 

גו 0 ״ןמו 01 ווטהיום 1 
20% הנחה למחזיק•-ג 1 •ן 
ק א ח־ י! 

ריבניס 60 ונוח השדון 
טלי 402491 


נ שא וחי ■נו ויטו" (יו 1 ח■ 
וווורווויח 

למסעדה או ו ו!עואן 
1 מ 0 וש אוח־יח) 

חא״ס אווני 1 ל. 

סלטים על מניף <יפד, 
שירותי קטרינו ואי 1 ו<]יוו 
, נמר!!□ 

:זרינח היהויים 0 • 066037 062 



בית הראשוני□" 

נפר ויתקין 

. מועחן זמר עבר , 
מסעדה 
באווירת הכפר, 

במוך מטח שבו שבנו 
ראשוני נפר ויתקין, 

בין המחושות 
גלי מענווה הישנים 
קיים מועחןזסועבוי■* 
מסעזו. במקום 
*שיר* ארץ ישראל 
י מטעמי גבינות. 
גדל, בשרים ודגים 
*אווירת אוץ ישראל 
"ותאנה והיפה" 

#תנצחו״ם - 1 זם׳ן|ניולנם) 
;־ מר <מסע 0 < 9 טווים 
■ [לו 1 סיח •ח ■ 1918 ■ 
$1 ח ערב עע מחל מ 10.30 
61 גמ הנול משעה 12.00 

"ב׳ת הראשונים" 

נסר ויתקין ע״< מושב ביתן 

אחחן 

• (הנק ויואמן לאחר בית 
; ; הנחזה בית יערי! 
סלפונ?; 93091 ־ 053 




מסעדת וכי□ 
ומסעדה מזרחית 

ממיטב מטעמי 
המזרח'מתיכון 
מבחר מנוון של סלטים 
ומנוח חנשוחונ 
ממיטב מאבל■ הנמריוו 
וחל נחלים הכולל: 

י ולזנוח י!!■ 

■ 1 !^ נבטו 

• זןנב ננ 1 ) גו וסח ■חזוולח• 

• מוי , ׳] נריח 

■ סט״ק ס־וסה 
י סגרת] בזן ו ועוז 

1 חחולאיח < 7 ׳ 0 נ נסע(׳ התווי 
* חרוחוח 11 ■נח! ■ 11 ׳ 

* ביעוירוו נחונוית וו 1 <׳ח. 

רג■ ים טריים 
יום יום 

רמסו! זד■ סח וויה בשבתות 
ובחנים מ 00 12 סס 37 
רח גווראל 11 ו * 

16 72 * 13 * 7 

."•חור• ! 1 -ן ר. 1 וו סו; ל■ ר.לוח■ ח 

!!■ווח !ל וושבון 1.1 ■ 11 
שולחן ל 4 איש 
נז־, 1 וק "ן חיוס 
סתוח ו!ר חצות 
אסשרוח אסכקר. לא• רו 11 • ס 
שרוח אדיב יאוי-ור. נזו-מר. 


׳.׳ 7 ׳. 7 -ע 7 

ר,כ/י •ותר ל// ! 

מוצר• נשר 

ונוסווז וקפוא , □ שונים 
מוצר• מגולת 71 ־ 11 • ?־! י ת 
ומוצר* ניקו• 
מנטיסיוו• ו ניתח תד,ו 1 . 
סר 17664 ■ נזתוח עז 00 70 


הפל־דג •י 


: 5 םנ < *ן!וו 


111114 ■ רדססה נע 


תחת קודח גי אחת: 
׳עיטוט נוסידןר. >(**/ 

עמק יזרעאל 56 
תל־אביב 
טל' 822692 


ספיגרף 

ספי־דנן 

ניח י׳ ם ״י י ז, ־" ני 1 יי 0 מכון העתקת תוכניות 

1 ** 0 <ן 0 וא< 0 י י 

ווים חעושויס סירות י□ 1 צילומים, כד סוני 

י-״פייי• —•י יי ־.ל 11 ■״. עבודות הדפוס 

יגת• חלין זיסעחיז יליחיד׳ס ׳* 4 ־" ״ , י" ׳־'״ 

• י!•□ ח-ס ס•״!׳□ !מר,!□ ומי מרבו נעל• מלאכה 12 א׳ 


וילונות 


^?מר 


"גריו-קארד" 20 . 11.85 


כדאי לבוא ל< 0 !!!! ו מטבחי□ 


מרכז הזול 

^]־׳מ־חר לכלי בית 1 מת 1 ות 

0 ^ 1 □! מחיחם מכוכב אחר! 11 

* וילונות מתגלגלים •הודה הימית 9 ׳ 0 
במבחר גדול. פינת שד׳ ׳חשלים 

* וילון הפלא - טל■ 820938 

בהשקעה נמ,כה י מ עד־נ ■ 1 ר 1 

תשמור על חוס ביתך בוו| ,״ נחיה - 

טל. 03-417936 

לקבלת פרטים התקשו 
לטל. 344798 


חשמל 
שרות• ם 


ווו ונו 


• מרז■ ג מיזזזד לרזבים 
ית י.י 71 ן 1 ן 266 חל אביב 
טי 462368 441726 בס 


שוק הבשר 

השבוע במבצע) 
צלעות כבש 
15,000 שי 
כל מוצר• הנשר הקפוא 
והסר׳ 

במחירים הזולים 
ביותר) 

רמלה ז־בוט׳נסדן׳ ל(בשוק) 
הוד קיבוץ גלויות 15 64275 


בריאו 


י מאכלי תנור 
אחחוח באווירת ו 


ארוחות עיסקיות 
10,000 ש׳ בלבד 

לילל נ מנוון סלאוו/ 
לוט "ן חינה 



מסעדה 

• מאבלים סשי׳ם 
י מוסיחוו רקע 

• הזמנות לאיחי׳ם 
* הניח מסווה! 

•זמר <ל • 01 שיטימיי 

דדן השרון 81 הודי" 
טל. 28933 , •סיימי 


מסעדת גני חמיו׳ 

בטיבול , 

מסעדה סווחיח 

ויננוון• 104 מיי 

י נואכליס נוי 1 חח 0 וז! 1 י!י 
•מנוון עשיר 
• מחירם עממיים • 


.-יל 1 ,. [׳־יי• 
*־:•<, 4 ־\ 


תליאביב 
הירקון 317 , ^ 

0 ל. 3 ־ 461282 . 468785 


.£^| ק.ל. שוויץ ישראל בע״ס, נציגים בלש־יים־־ש־ ל זינגר טל. 5 ־ 4 ־ 243103 

תל־אביב 1 ■יחשליס" 1 חיפה רזתניה 1 בארשבע 1 עפולה 


תל־א^ב ירושלים "חיפה | נתניה בארשבע עפולה !מיז׳ ג בעולם 

ישראל 17 , הרצל 32 שסנופפר 12 העצמאות 49 ירושליס 5 

מ ל מל. 245583 02 טל. 663708 ־ 04 מל. 32/195 ־ 053 טל. 2 ( 057770 (מול אגר) 1 ״ " י ^ 

׳^■י!יג 4 -- 1 __ 1 מל■ 22227 ־ 065 * 518 


^ ׳ז* 




"אבו־ חאלד" 

: מסעדה מזרחית 
;־ חדשה 

י בל סוני חמי□ 

( מססם מיוחד□ 
•; י ני סוגי המודם 

•י עי מאש 
■מק עש בתנור 
§ ■סוניות ממולאות 
1 4 מנזזלאש סיענט״ס 
? ומרחו סיסים 
:• •מ 0 וןעטיר 
1 שי מאגיים 
אחחח סטויזוו 
" י *קמו "מזח 
!.?ייל" עמנדיו שחת אזיב 

1 ( א* 1 ו 
ק 9 ח 1 בזןיאווח 
ודנם 

עי חטגון מניח. 

*נימאיי מססק טובחת 
8 ״יה׳ס אחוצח גמו^חס 
8 ■ 1 ץ י ט יסנשחדם. 
■"י״יר^״ק אחסנת 
■*' 1,1 ימו לס׳ המווח 
1 _ מיסזרח־ 

|ך"" *יו *•מעיני אוארמ 
״־ 109 אע, 

_^ חיז ״ ס ימ - המנח 

■ ילק יוחאחןס טיסון 

■"^"ת פ 6993 ד-נ 0 

9 **ח נם גי—י שכת 

■ *מן* 0 חמ חסח 191173 ! 

!״ 0 * 10 י * 1 "יננו 

3 ייי אחחח של 4 איש. 


'חמדיט דותב ומנוון. 
מבחר סיסים. ודיל 1 *חמים. 
נישוייס ביח״ס 
מגוור דנים וסירות •מ. 
הצעות מיוחדות שי ריש 
סופח יום • 01 00 6 סס 20 
נס גשנחיח 
רת עילניס ■ו ■פו 
חוי חוו ש ר.חויר. יצל אצטייון 
וחווס־יז טי 827829 


? 1 ״£^ הייהוט האנגלי האמיתי 111 ־^ 2 

,מסי לסיו : י בסגנון המקורי של * 22 ^ 

,דח׳גריהיזה ? 4 ! ■ '- 1 ^ 01.0-001-0141 0 ח 8 מס 8 ם 4 ווש 

■יי׳א טל ז ^ 3 ו 22 ^ 03 * - 4 —חוז י טבעית !^ 48 

8 מע "י• ני״יי•" , ׳ 

■ ■ 94 ! 2 ^ 5 ^ ׳יי״ * ״ יי• ■ יו״זוח י״״חח 

— ״ ידי■ ״י . ; ■ מקווה י שראל 4 תל־אניב.טל. 613244 פתיח;סס."! 

וזזערווויוד!*״*-־־חןודודווזנווז^ז^ . ,, זיץןזף 


הוערזן צרכנים . .—ץן---— ^ _ _^ -—^ 868 

טחני מס׳ 2 מועדון צרכניס לקוראי מעריר דיווררח ח ו״ר ״.״,.״£.״■ . 

ע. ב. ז זגגוף סנטר 6072 תל אביב( 64332 ) מזזלקת מודעות של המועדון; 203396 ׳ נ! 


בון־־גי <*) 

תעשיית מנון ^ 
המבחו הגדול 
והאיכות• ביותר 
באיווי של מוצרי 
בשר, כבש, עגל, 
הודו,עופות, 
נקניק, סלטים 
וקפואים. 

נוחיויס סיסווא״ו) 
נערות לבית חיקו ח 

מעל קניה של 
76,000 ש* משלום 
דחוי ל* 1.12.88 

במבצע-חנחח 
^ עד 30% 

על עוף מעושן, סטייק 
עוף, כבב, נקניקיות 
ועשרות מוצרים 
אחדים. 

מרכז מסחרי ולוח אי/*ן 
מוי איגיברסיטח בר-איין 
רח־ הארזים נעינרי 
0 ל 358281.340803 





׳־ נ זז ש ז ן¬ 

* מגיית ־־• 1889 : 

דוד• שמש־^ס^' 
וחשמל 
• תיקונים 

* שווח״חימוס מהיר 

גימד• ׳שראב , 6 ח־־א 

טל. 300690 ־ 03 


תל־אביב 286541 , ? 20305 


ותדוזקת 

מ וסדור! 
ובניינים 


ש. בראון 

החזקות בעימ 

• ניהול בנ״נים 
ובתי□ משותפים 
" אחזקת בניינים 
ומתקנים מרכז״ם 

• מעוכות מ* 1 ונ אויר 

וחשמל 

• מערכות מים 

וכיבו• אש 

• מערכות אינטרקום 

ואנטנות 
• שיפוצים כלליים 
סיוד וצבע 
י נקיון, פוליש 
גינון, הדברה 

לילינבלום 40 ת״א 
טל. 660147 


וידאו 


וידיאו אפקה 
פויית הוידיאו הגזול 
ביותר בגוש דןח! 
מבתר סרטים עצום 
של כל החבחת הנחלות 
איכות מעולה! י י 

פריה ממוחשבת |צ״ת אדי ? ד 1 מ 0 טי 9 י 
לשי״תרוצרכן ״ 1 


ש-א. 1 


ביצוע 

עבודות חשמל 
אוו וכח 
איכות ומחיר 
ללא תחרות 
שרות תיקונים 
24 שעות ביממה 
בכל הארץ 
01407 - 062 
83317,463098 


כלי נגינה 


( 1311 ( עו 0 ו 5 

ססגתוים סבירה 
ושרוה 

פסנתר של הרצונ 


מעוני פלנטו 

051.1 מ 1£ א 1-4 ? 

* מבחר נקניקים 

* נשחם מעוברים 

* ונשוי□ מעושנים 
עלכלקנ י המעל 40 ש*ח 
במזומן 10% חנתויו 
בר 1 דצקי 19 ומת־אביב 

(ליד קולנוע תמוז) 


מטבח• ^ 

■ 1 עו. 6 ן 7$ 

איכות עם שם 
היחידים שמפרסמים 
מפרט טכני גבוה. 

כל הקשור 
למטבח ואמבטיה 
תחת קורת גג אחת 

מרכז מרירות ראש• 

ז נוטינסק׳ 88 ויו 7819922 
נתוגת ריספעל ו ביטיוסק■ 38 ו־ו 
אזוו חמון*יר■ טסיט 


מטבח 
הדקל 




נוווגמיוודקל 


בוו־־דינווו 

במבצע דגם 2233 סופר 
ב־ 3 תשלומים שקליים 
של 146,200 ש' כל אחד. 
וח׳ ט־יריודה 192 תל־אפב 


מכונות 

תפייי׳ 2131 -. 
כל סוג• מכונות התפירה 

ח רשות י משומשות 
י תיזןונים י מלזןים 


גבי״ון סלו! ברגמן, נ! •הח־וי 10 ח־א 
אתה בבית טוב!^ 29 7680,293130 

רח* נזאו־ה 24 תי־אניב י ~%׳ 1 ׳ 17 יי 1 ו ■ 
טי. 03-283183 *■״ ■* יי־ 


ימינוק 

ולילד 


לי־לומ״ס 

רהיט• ילדים ונוער 

במבצע! 

כיף כיסא 38,000 שי 
רג•!וקינא 108 גני נוע 
סל. 792021 





בית החהוסות 


5 וח £0 חםק 3£0 עכ>? 


ב 7 מה שאתה 
צוין בחדר שינה 
במחיר הטוב 


מורוני סיל 


•״ נאוונאסקה א׳ 
0 * 0101 קחילח סווגה 18 




£010191 


__ 00 

1 ^^ז^יי 18 


מתנות וכל• 

בית מתוצרת: 

נ־ 4 תשלומים 160 ! חרסיור,, כלינו סו-טר״ס. מניו! א"ל 11 

חוריי צ' 11 18 0 תחית 7 ן 1 ח ווחנסוח. וץ 0 <ו>ונחים ין•־ ' 1 '* "ין 

ח 1 ננ * ' 1 יי 1 י■"" י י ט־חוו מאיליו. מחירם סי״וניי׳ם רמת 13 

טל. 008444 , 012710 11 ) 0111 ?]■ 14 ס־ת 6111716 יי 

<י׳י**""_ סל■ 7 90239 


צי רכב גדוד, מחירים מיוחדים ו 

תל־אביב - דחי הירקון 134 , טלפון 220023,220150 ־ 03 
•חשל•□ - רח׳ קרן היסוד 36 , טלפון 661749.083392 ־ 02 

, 104 ר.ןחר. לחב ר■ סו׳! דין הצרבויס לקורא■ מ״ריב ןלנוחזיחינרטיגוינר׳ן זן 6 ת י 


י^חשו* 

דוו׳ שמש 
וחשמל חי□ 

נ־ 4 תשלומים 1140 חרסיוח. נ׳ 04 סו-טרי-מ. 

רח־ חונבי צייו 18 פתח ' תד ״ ח 

טל. 008444 , 912718 ן [ 11 ^ 101 ]• 4 ■ 0 -מ 6111716 

ןל<ך 111 ( 1111 


כחות לשינה 
( 9,600 ש , ) 
שמיכות פון סינטט׳ 
אוסישקין 28 
רמת־השחן 
טל. 480761 


תכנון "צור ושיווק 

אוונות מטבח 

סוקולוב 03 
חולון 

טל. 941320 ־ 03 

י רח־היי 23 
ירושלים 

טי. 222404 ־ 02 


מטבחי חמד 


תכגון 
•צוו ושווק 
ארונות מטבח לפי 
הזמנה 

מפעל - חיל השריון 79 
ת״א 374237 
ירושלים ־־ שלומציון 
המלכה 20 240880 ־ 02 
נתניה -־ הנוטע 1 
27241 ־ 053 

בני ברק - חזון איש 3 
700232 

חולון - סוקולוב 34 
843038 


מטבח• שחף 

מבצעו 

וזחיר 100.000 ש־ למטר 
מו!ץ סנזניץ 

גויר מוגלוו 1117161 ומחקויוו 

חוקיו 47 חולון 
טל. ■•ו 089 


££8010118 


00 

דעו:•)^ 31 * 13 



מזנונים ★!פינות ישיבה ★ חדד* , ; ילדים 

•,־ ־ ־ ־ ־יי • ־ 1 ־. ־.. • ־ י ־ ■ ־ .' ,';־. ־ 

:■־.־ 0 ;־ ★, מינות אוכל : '־*.': י ׳ ־'|־. ;• • 

־• י ★חדדישינוז.*.• 0 


תצוגה: שלמה • ^ תצוגה: ,יוחנן בן־זכא• 
ב •וסף 13 'צ׳ק 0 ןם 0 • טבריה 21317 * 065 
729391 * 04 ־ •י ׳־:•," 0 


מפעל: •ן^ף לון! 7 ,. ,<ןדית-ביאלי 7 | סל״ 716230 ,־ 717700 * 04 


צרכנים לקוראי מעמב״ דיזנגרף מנסו 6072 תליאביב( 164332 [ ; מחלקת תוד 1 עךן^ו 0 זמוסדון: 292343 ״ 282701 . !.״יי ״״׳ י 














































































































































מועדון צונו־ם׳ 


מושג חוש בעסקים 


שיש - חן 

מתקנת שיש במת חיקוח 
למטבחים, חוו■ !עובסיח 
ומעקות 

ומוח ימתח - מבחו גחל 
איזוו תעשיין 111110 
פחחימקווו 
900004-914991.10 


מוצו■ מוו 


אמץ האמיתי 
0 *טובאוח מזון 
וחומח ניקוי 
משקאות קלים וחמיס 

ומור ותעשיה חמחי 

אוו •חווה 

|דאחעיי 01 ן 


מוצרי 



ציוד משרדי 


(יגעיר■ רחיבה. <* 1 ימ־ 0 
וע*ו 1 עים 

*■יווו ננסמניס 0 • ש * קויו. 
(יוול 64.000 ש טעון • 0111 
"יוק י י.*■״ ועל 26.000 ש 
יומן יחיס־ד 
ד״יל׳נן 16 תל־אגיג טל 
1460 ■ 2 . 304156 


מרום 

מכשירי גתינר.. 
דורסה ושיטוט. 
צ*וז וריהוט מסוד 

רח קרלינוננח־א 
טל 0100.100103 * 2 
4011 * 3 03 


111 


רה־ט• אלעד 

* 11111 ־. והפצה גט ח 

פ 

־? 

1 ־) 

1 

אביזרים לרכב 


• 3 * 10 ׳ למושגים קונני 

18,000 ש¬ 

* אועקר. סיונדי קוניאק 

( וחיט־.^* 

38,000 ש¬ 

ד־ 51 1 

י חדר* שינה 

* מנעול הנה 16.000 ש¬ 
י רדיו טייס* 8.0 
בויל ומקוליס. אנטנה 

• סלונים 

וחתקווו 196.000 ש׳ 

• נגלים לחתועח וענמו 

י שנונים 

* פינות אוכל 

10.000 ש׳ 

1 עוו שלל אביזרים 
בממירים הזול•□ ביותו 

רח׳ הוצל 29 תל־אג׳ב 

נאוץ! 

טל. 827470 

יח*נ 1 נהנ 4 וינ סל. 774063 


תעשיות מוצו• 
עורבע״כז 

נורדאו 10 נס 
ציונה 

470323 ־ 08 




מני 

מחוטבים 


מחשבים במחיר 
הזול ביותר בארץ 
ד״זנמף 1110 תל׳ אביב 
טל. 246600 03 


'.ד 0 ! 6 

ציוד בטחון בע״מ 

י גססות לפי הזמנה 
במבחר דגמים 
י מעוכות אשקה מקן 1 
ותקן ג 

׳מעומת קשו פנים 
באישור הטכניון 
רה׳ המאספים 4 ת״א 
טל. 258912 


צמיגי 


צמיגי יהוד 

עורה 

•מכבד 10% בתו׳ קניה 
על אסיג• £8£6 .|>) 

שלשה תשלומיס שווים 

בויזה. 


מ 0 ל 251 
טל. 08120 < 


\ לפני 

שאתה עושה אמת 
התקשו אלינו! 
חולון 


131355■ 



ר״׳״׳חנניאות נ *ר! 1 ד 
סל־ 302063 ־ 01 


חיתון-ליטוש-כיפוף 

מפרספקס' 
הזיגוג אינו נשבר 


וחית בנימי! ■ 13 . 


927104,838*2 00 



1 ■ 11 יע.י■ 


.וסר ><ו 0 י• 1 .׳ת יסרוו וטף 

גיחל צמחים בהנאה 
ובלא דאגה 
טאו להפגש 
.וללא התחייבותן עם 
היועצים הבוטניים שלנו 
בדי לתכנן את הצמחיה 
בתוך מבית 

לדירת הגג או לגינה 
רח' בוחנוב 60 , גבעתיים 
טל. 727745,738644 


אפשרות 
למידות מיוחדות 

"בלקן מיטות׳ 
וח׳ בן גמליאל 5 
יפו 

טל. 834371 



א 11 יפ £11 

שחת אויב וגוז!א*ע״ 5 •י 
לענוווח ונילוס • 

26 % וזנחה ואלט ם שי ^ 
על פיתוח ממונות 

הזוה המגב׳. 64 ון״ון 
0 ל. 458883 , 448770 


■^131 


קירור בני בע״מ 

נזקוחס ימקסיא־ס 
יסיסי״וקט׳ס ושיחת ענגו• 

■ גחרח קיחי וחקהארו. 

במזןיר׳ (!*זר! ובזןבוזף 0 . 

*■׳חת ואחריות 
. בגל חלקי האיץ. 

המפעל.־ בער־שבע 
'*■י״עש׳ה עמק שיה. 
70 . 76868 77628 ־ 087 


־ "צוו ציפויים וניםןן> 0 
־,־ י. לונב 

*ים׳ מושבים מדגם קרנבל 


* סו׳ סושבים סיס קנמזתית 
.. , 80,000 ט־ י /. 

*ג , ף״מי 2 ח י וונזל.:ל* 5 **נ 


חנות המפעל 
האולם החדש והענק 
ברמתנן 

גי״ו ־"אז׳ס-דחילןז 
סי 611 ( 13 

מסנעמרחת ־נמננויח לצוק■ 
מאמוית^ג*•** פומה: 

י י׳ממ^״נאעים 
י חמ■ ״ 7 ״ יניי״י<ל 
■יייייוו־יחומואנוו 
סיסמתנו: 

־לתוחות מווציס - 
חחריס שוב 

וסניאיס לקוחות נוספיסי 


במחית דיכסן 
ממע מנחות הסו חקדים 
חייזור חמזר לפי מידה 
מתקבלות הזמנות לעבודות 
מיוחדות . 

סימטת עמק יזרעאל 16 
גני מומה טל■ 368760 


והיט׳ איחסה בע״מ 

. #תחיתקוח, תוגב• צען 27 
<יל■ •* 01,1015 * 111 
4 קומ 1 תוה , <^םמזוכזפ־ר 
ני׳תליח סיז, וחזוויס. מרו■ ■(ד׳ם 

י שחני;סילל במתיו 
'הזול בעתר נאוץן ; 


מזנונים ומעוכות קיר 
הבנה למערכת סטריאו 
ווידאו 

בנל המידות והצבעים 
לפי תוכנית הלקוח 
* מחיצות 

* מערכות ישיבה 
*פינות אוכל 

* חררי שינה 

* כורסאות טלויזיה 

רהיטי שיחן 

קריניצי סי ו־נ נ 1 פר חישוב 
0 ל. 731407 ־ 03 


\@/ 6 _ 


׳ 16 דגמי 
ספות נוער 
* כורסאות מיטה 
י שיווזן מוחני 
*׳קיסריה פולימו״ם" 
(אליאנס! 

• ציט״ם למזחניס 
במבחר בדי רפוד 
.. תוצרת עצמית 

סופופאוס נוךמ 

׳סתןנגו© 

, י״ויסווהזןסלמח 

0 < 627870 -; • 62768 , 




אמינות י אינוח 
• שרות 

י אספקה במועד 
המפעל: 

"צור ושיווק רהיטי□ 

ת־א. וחי עמק יזרעאל ל בע־ מ 

828517 ־ 824045,03 ־ 03 ריהוט איכות ברמה 


שנוע ^^ 20131511 ^^(יקיי א י מ״ד״וג) 

0 מדריך מסווג לצרכנות נבונה. מופיע כל השנה במוסף "׳סמור 


באר־ שבונ. אילת והדרום 

71 ןי 1 ז* 119 ■; 



20.11.85 


לרובו רהיסיג 

"צוו ושיווק 

. מטנחיס 

• חור■ •י 1 י 0 

• ארונות מטבח 

• א* 1 ם ומזור. תדע 
י חומרים מעוי־מ 

• •ע< 7 איסטקטוו• 

נו,נר. 7 ח 11 ( 111 יוסף 
וועצג פנים 
פתוח ג 9 <וון נ 7 !;•ו□ 

ראשון לאיון. שרת * 2 
מאואר• בית העלמין ואלון 

( 1 ל * 0 ** 6 • 


רהיסקט 

המרכז לרהיט• איכות 

רוןה 1 *ל 63 נתנ י הת־ג 
סל. 0001.31106 * 
מעל שוויחי ראובן 

כל סוגי הוהיט׳ס 

נחוחלת 
משר. אחרו! 
ומוטי נן אוי 


החלפת ריסוד 

מרפר״ת בהן 

מומחים לחידתע 
והחלפת ויסוד 
"עוץ והוגלה חינם 

גוגנישח־יי 1 .חלא 1 ־נ 
( 71 8184 * 820968.4 01 


פריויאנה 

־. 

יי ׳ודלוח ׳שינרי ומתוניס 
. יחיסנקסב, 
אוורהתעשיה החדש, 

ראשל־צ (!< 9811187 


איו להנות 
מהרכבת רהיטים 
ולחסון 


אירופאית! 
יעוץ ותכנון חינם 
בביח הלקוח 


חרירי ואולם חצונח 
עולי הנרדווו 2 ומלה ליו 
תחנת סונול(מול תחנת 
ר,ןנ 1 חו טל 223017 ־ 00 

הסניף: ברחובות. 

רח־ הוצל 100 , 

טל. 11 ) 4010 ■ 08 

באשקלון: וסי צהל 29 . 
טל. 20905 ■ 051 

רראו /עגע: 

רווי החלוץ 02 
טל 7050 7 057 . 

גדאשקלציק: 

זבוסיגסוויסב 



סל הקניות 1 

וגבו 

רח׳ •דחומ״י 
וזלסיות 68 ג*יי 


רהיטי ״גדי־ ^— 

מזנונים ופינות 
סלונית ושולחווו! 
סלונים 

איכות ו*ימ 1 ר מעולו• ■ • 
נסינענוח ולירן•! •מ 
רמחיו• ריממעל 
וווית: וו־א. יחי חיצל 84 ר 
סל. ■ 83473 

ממעל: ח־א. ייי'ון עסי ■ג 


בהרכבה עצמית 
כל סוגי ריהוס כגון ן 
ספריות, מזנונים, 
ארונות ועוד... 
חסכון עשרות אחוזים 

'.א. קל״נמן גע־מ 
עמק יזרעאל 40 , תל־אניג 
טל. 823478 





רהיטי סקראן 

חעגרויס 07 ■ ד.ז 0 נוח יי 
ר<ס 11 ' 0 וגס 191 ' 

מ ןן. ,\ 1 ו. יי| 111 * 0 סיוויס 
ועור 

400 מטו חאונר. סורו־גדי 
של רהיטים 

נסו!■!ך. ואחר• מרח יי ■״ 1 
טנריר. 1 • 

0 < ( 9904 000 




בוטיק - גלויה 

/*ר///,ק 

אופנת נשים 
ממיטב המעצבים 
מבשיטיס בלעדיים 
אתון תצוגות אופנה 
הוצל 74 באר־שבע 
0 ל. 78789 * 057 


שוק העמק 

השוק שיש לו אבא 
נמצא בעמק שרה 
, ימבחומוצרימזון 
י צעצועים 
* כלי בית 

מבחו וחב ואדיר 
גנווצי• נשו 

שחת אדיב 
לממדאנח 

^ תוחלת שוק העמק 


1 _גגו 


, . 111 ,. 

.ן גסה הנע ן"■" 

אמ׳ת ומת עליווווג וחרף□ 
מ 0 מ לחצי וילח, בניח נפחת 
מוע משלח 11 *<■ ■ 9 יאו •יו 
ר 1118 ־ קת ה* 0 ון 9 
0 <■ 71021,7770 




ן*| " י ״ י 

לרשותך: :* £110 

ויוקיס וחימר! ־ יפת ■ גויגוח 
בסון ־ מ< 0 ־ □יי ־ קוורץ ■ 
*ורוו נולן!סיס חחים) ־ 7 ויח 
■זול,ר■ י ווויח + 17 * 11 ■ 

ם־ 1 ניר 

ר.ו 1 נמאות 0 ( 1 ישטל יו 4 ול 
מסם ן חורז■ סרוספלדלר 01 . 
נ־ע סל 30011 ( 00 


ברנו איריס ־ 

שגפולמסתחות וונ נו־ח 
מוצר• 10 ־ 111 

ברנו שמעון ס 

ע 1 עי 0 וגלי עבודר. 
תורזיו.(טאות 72 0 ( 
0 ל 77737 ־ 067 


ברזל דרום בע׳ מ 

מפעל לכיפוף. קשירה 
שיווק ושתות ברזל בנין 

נ־ש. * 111 ממעשיו!. ליז ר״וננח 
14.1.8 <|ל. 75421 . 0410 ( ( 01 


האחים ביש גע־מ 
אספקת עץ וחומר• ננ״ן 
המחסן הגדול בנגב 
ברשותנו: 

• עץ לונווח ובניין • עץ 
למות * מרצפות אלוני 

• נזטפדו לציפוי וארגז חח 

• רעפי אופקים ריצוף 
קנטו • דלתות ומשקופים 

האר" י רעפי גחן 
• שיש חיוה אלוני 

מועפות אלוני 

ד,ו*ןן יד,וזיז/ 2 ! 2 
מול מחנה נתן 
0 ל. 71282 , 78794 , 
38951 * 057 


כלי בית 


.> יי״וב־ל <־. 


12 דק 

|^| 1 ל 11 " כז קניות לטוב ח 


הרכז 


מטבח צרפת• 
אילח, חוף אלמוג 
טל. 74222 ־ 059 


מע\ג־ן׳צו \י/מריוו:- 11 .]] 

מסעדה צרפתית 
אקסקלוסיבית 

(זשעה 00 -. 18 ־ 00 -. 08 
ארוחות קלות 

כסגנון צרפתי. 

בשעות תערב 
מסעדה אקסקלוסיבית. 
מוס ומוח - וליו נל־ל) 

טל 70000 • 00 



ג 1 • פסח סישל 

מאכלים מזרחיים ואיחסא״ס 
!■ד חנזלך 

נשר לסר! ררין 
גחומלת אחים לב 

001*11711x1 רוט־.*מ 
סי 100 ( 007-7 






כל בו זול בע״מ 

מוצו׳ סזון חומו׳ ניקוי 
משקאות קלים וחריפים 
חדשו 

ננו״לזיסנועו ונשים 
מחינוג היצינינו 

יאוו דיג יקום חוג ממשיגים נמנדע 
- על נל קניו■ מעל 120.000 ס־ 

אפשרות ל־ 3 תשלומים 

,.י 731173 , . 1 ל־ 0 נ יום. י׳ו ל 80 ׳ 01 

כיח אשלדו״ג־ש 
טל. 78832 

וליד פרחי סלע ובית הויואון 


מואר• חשמל ביתיים 
מבחר תנור׳יח׳מום 
במחיר טרוס עוות■ 

* 131 ־ נל״סיוו * 
"נטלים" חבל לוז׳,יזן ולילו 
<ו 0 ומ מ 1 [* 1 מן י־לד׳ס ולוו 9 ר 
דונח נ״ — 1 * 1 יואאח 
חמחיחם הוולי 0 ביותר 
1 ( 31 * 0 3 ( 1 *ש טל 00 ( 14 . 70000 


מימון אלקטרוניקה 
במרכז למוצר• 
חשמל ביתיים 
חן אמון במימון 
זקורים, תנוחם, מכונות כביס 
מעונות סטריאו וגו׳ 
ב״ש-רח׳ הרצל 82 
טל , 70699 


עמיגלירנו 
מוסך וסוכנות 

מרכויח לנגב 


עמק שרה - 
טל. 2-3.38777 ־ 70811 


הבלם בנגב בע״מ 

בימים ■ מצמתם • 

• חסקים ומשאבות מים 
■ הנהי□ ■ מגבו• בלם 
י שיסוץ ואש מנוע 
• חתון באוטו 

ני* י דדן חרוץ ו 1 יז 0 * 1 וח 


• קרמיקה וחסחבה 

• כלי□ סניטרים 

• * 061480 008 * 1 . 

• ומוצפות נמליט 
בארשבע. החלוץ • 13 


׳ 1 * 11 ■{■;*<■!׳. 


ט/ד־׳ 5 יש/ 7 / 

רת^/ת 

0 ,ע 1 ו״ם 

מוצסות 

מנל הסוגים והגדלים 
הקניה הטובה ביומו 1088 

פסג׳ רסקו נ־ש 
טל* 38424 



■ שיש - חן 

יצור. עיבחי והתקנת 
בל 110 ׳ שיש ונרויס 
איכות ומבחר טחנחלים בארץ 

איזע׳ חעשיח סטליו 
סתח־תקוח 
0 י. 81 ) 18 • ־־ 900061 


המחיר ^ 
ביקור 

• אוונותקיו 
יי חדף.ע' | ('י 

• חוף טעח 
" סקגים 
•מזנונים ־ 
•סינותאונ׳ 

• מטבחים 
צ׳ק 0010 ( 
מוסוחלה) 
טל. 08 ^ 
720777 '^ 


זיפות ג 


זיפות בזק בע״מ 
חברה יזיסות ואיטום ננוח 
" עבודות אספלט 
י מ 11 ת וסיוד גנות 
.־ ?יייינים קיחת 
לזקמייס וננוח 

מינתיס יוטה ורשת 

1 *!יו חידה ושיפשיס 


״,, 3 ״׳יח* •איו 31 
טל^פסיד, 418396 ' 


סאמוס״ם בע־־מ 
קמיניס 

ג-אקו!׳ סאונות 
כחכוח שחיה 
ציוד לגינון 
ויחוט גן 

רמת השרון - רח׳ סנקולוב 3 נ 
482440.70 . 481287 
בארשנע - רוו׳ ההלוץ 113 
טל. 70110 , 30481 


מוצר• מזון תזמרי ניקוי 
משקאות קלים וחריפים 
חדש! חדשו 
לאוו הביקוש חוב 
ממשיכים במבצע על כל 
קניה מעל 120,000 ש׳ 
אפשרות ל־ 3 תשלומים 
!/׳ מזומן,,/׳ ל־ 30 יום, 




ן ןן[ן^ן ׳מחשבים בע־מ 

מפיץ מורשה 
למחשב• 

סמילנסק׳ 6 באדשבע 
טל. 71122 , 087-34401 


פודט 


^ ׳%< 

שיווק וחסצת ציוד ספורט 
לסוט״ם, מוסחת ומפעלים 
רה־ סווד> חגיטאוח 40 ב־ש 
טל. 78183 * 087 


רחיסים 


משרדר 

יהיט• איכות 
יצתי רהיטים - אוח. סורניר 
ופורמיקה 

נגרות בניין לס• הזמנה 
מעקים למדרגות 
סוכנות לארונות קיו ומטבחים 
מקר, 

ב*ש, החלוץ 128 38831 ־ 087 


מרכז הרהיטים 
בית הארמון 

רהיטי יבוא מחוצות הארץ 
באיכות נבוהח 
■הזח שיוה 

• סיננים 
•חדר״ידינו 

• ממונים וסיוומ אוני 
*ממנע סוגון מיני במקום 
00,000 • שי 090,000 ש־ רוו 
טח<ו 9 לדודו 2 3 *שטלך 


רחינרסזחאנחט 

• חרד• 0 י 1 ח • סלון•״ • חדר• *( 1 * 0 
ססגמיס • 0 *ויח זסני 
ודן הנדון 4 ג־ וי ט( נ 2 נ 1 ('( 0 ס 






• דלתות חמחח 
■מרצסותשדות־יס 
•בחי מדגל, גמרים 

• דלתות קיסריח 
•חנףנדין 

פנחס החוצב 88/28 ביש 
טלימ 63 דל 05 


!:■ 1 ^ 13 י 


ויהוט מלא לדירה 
בחסכון של 80% 

בהונגח עצמית 
עולנו תצווה 
מחס! ובית מלאנח 
טרומסלחו 24 . נ־ש 70840 ־ 7 ) 0 


שיעקומיט׳ס אקסקלוסינ״ם 
מניע סיוניס ׳.בר. חר 

%*.ד הנחה יחבר■ נרע קארד 

חסלמ״ח נ 8 י 81 גאר־שבע 
טל. 73240 ( 00 





31 ^׳ 


שמחן זזת- ־זיז^ו א.א. אלקטרוניקה 


קבלנים לעבודות,מחיצות 


מ<אומ נניסח. תהו׳ס. * 


1 חקחת מגגסמשוי״ו'ייגיב״■ | חקרחס. וידא!. • טלויויומ צבע 


מקרות אקוסטיות, תאוףס״י, 
אמעוח.מוו!טי,. ביצוע ע■׳ 
מומחים וגאח 1 וח, י 
ג*ש, רסקו אגף ב׳ מסי • סל. 

087-37001,71884 
סוכנות ראשית למוצרי מניב. 

1 איוור הדרום. 


י מערמת סטריאו 
המחירים המלים בעיי 

וח־ מעצמאות 44 נ־ט 
. 0 ל, 70088 ־ 087 



נעלי דפנה 


מתפנקות 


חידוש לוהט כובש העו¬ 
נה את חרגליס היפות בישר¬ 
אל - הקו הצעיר והמרתק 
של נעלי ■דפנה־. 

עיצוב דינאמי. צבעוני 
ותוסס מתלבש השנה ח?ק 
על האופנה העולמית - חהו 
בדיוק המראה החדש של 
נעלי.דפנה־: מגבוני בד צב¬ 
עוניים - רכים קלים ומפנ¬ 
קים. 

האופנה החמה של ¬דפ¬ 
נה¬ פורצת את המוסכמות 
הרגילות המפרידות נעלים 
לקבוצות של: בית. בילוי. 
ארוח וכיו־ב. .דפנה־ הולכת 
עם חאשה המודרנית לכל 
מקום. נעלי הבד בעיצובן 
החדיש הולמות את תרבות 
הפנאי של החברה בת־נמננו. 

נעלי ה*כלש־ - עם הפרו¬ 
וה - ה.פלש דנס־ - בלי פרו¬ 
וה - .לורן ו-מירב־ הולכות 
נהדר עם כל פריטי האופנה. 
כך שתוכלי ללכת אתן 
לדיסקוטק ו׳ אי לקבל אור¬ 
חים בבית ולהרגיש ¬לבושה¬ 
¬ ו, או לקפוץ לחברה בלי 
להחליף לנעל.מתאימה־ יו¬ 
תר... ו׳ או כיד (או כרגל) 
הדמיון. הטובה עליך! 

ולא נשכח ג□ את המין 
הגברי - הזוכה השנה לטפול 
אופנתי מיוחד בדגם החדיש 
-אילן* - נעלי •סירה־ בגוו¬ 
נים חמים וסולידיים מדגם 
-מוטי■ המשובץ עם הצמד־ 
נים הנוחים. 

ואחרונים חביבים - 
הילדים. אלה זוכים. גס הש¬ 
נה. בממון צכעוני קליל ונוח 
במיוחד. כולל רכיסות עם 
צמדנים. האהובים כל כך. 
על הילדים שאוהבים לעשות 
-חבל לבד־. כך. עם הצמדן 
יבול על ילד בקלי־קלות. לנ¬ 
עול ולחלוץ את נעלי הבית 
שלו בלי -עזרה מהגדולים־. 

וכל המבחר המשובח 
הדל מגיע מבית היוצר של 
הקיבוצים חולתה ודפנה - 
שחם. בתשלובת.נעלי דפנה¬ 
¬ היצואן מספר 1 של נעלים 
מישראל. 

הוא שאמרנו - חשנח - 
דפנה - איפנה חמח לרגלים 
מתפנקות. 



סודות 

של ילדים אחוים 

דאה ויגסטיץ 

סט־ ילדים ססגוני זסלבב, 
וןםעלהעלטזנםזויזהובחיוך 
את נל אחזם סודות כמוסים 
שיש לבל ילד בלג ושחו לכל 
אחד סאיתגי כשהיינו ילדים. 
תמית אלבו&ית, בצבעוניות 
מרהיט! 


לה ש מ נחמיזת ההפוים בוחני 
הארץ א: "שירות נח: 1 וג סנו׳ח 
העריב, דרך פ״ת וזא׳, ת"*, 
י 1 ל. ח 22 3 נ־ 03 











































































































































מילבה למדן 


חבר מאותו 
כוכב 



יפה. בהנאה ?ביצי לחץ 


היפה מחדר־המיון 

ן* ש לא מעט עתונאיות היודעות להגיש עזרה 
ראשונה, אכל אחיות מוסמכות שעברו גם קורס־ 
עתונאות הן בהחלט תופעה נדירר- יפו* אורחת השמע 
ב.חבר מאותו כוכבי. היא ממרירות האלה. לא ׳ היא 
לא עשתה את הקורס מזוך שאיפה להסבה מקצועית. 
להיפך. מקצוע האחות. שבו היא עוסקת כבר יותר 
מעשר שנים. עדייו קוסם לה מאד. יותר מזה: .אני 
מכורה למקצועי. היא אומרת. אבל ההתמסרות הזו לא 
מספיקה כדי למלא את יתר הצרכים של יפהי־ מורך 
כביטוי׳ כאמות, במידה מסויימת של חופש שמאפשר 
לחיות גס קצת לפי החשק ולא רק לפי מה שהמסגרת 
מחייבת. ווהו אולי ההסבר לעניין. 

לא. היא אינה שוקלת הסבה מקצועית, נטו אמנם 
שהיא כותבת מידי פעם ויש אומרים שאפילו לא רע, 
נכון שחברים טובים מנסים ללחוץ עליה שתפרסם 
חלק מהחומר. אך היא מסרבת: -אינני רוצה להיסחף 
לכוונים אחרים. למעשה, מאד טח לי שאני יכולה 
לעסוק חלק.מהשבוע בעבורה המקצועית ולמצוא פג־ 
אי גם לכתיבה ואמנות. ומלכד זאת, עם כל הסיפוק 
שכסתיכה. איך אפשר לוותר על הספוק המקצועי שיש 
ליכאחות?״. ■ 

. היום עוברת יפה כאחות חח״מיון באחד מבתי׳־החר 
לים הגחלים כארץ. מחלקה שנקלעת אליה במקרה׳ 
כתוצאה משרשרת נסיבות שרירותיות■ נגית״החוליס׳ 
והיום אינה:.מוכנה להחליף את המקום בשום אופח 
-העבודה במיה. שונה מעבודה במי מחלקה אחרת, כאן 
את עוסקת כ!זחם י .עם כל חאיגטנסיכיות שזה מציב 
בפניו. ובכל סוגי;הפגיעות שניחן להעלות על הדעת. 
וה מחייב התמצאות רכה בכל מגוון האפשרויות ובמוט 
למיומנות ונסיזזי לא במקרה איו מציביס נמיוו אחיות' 

על אמה סיפוק מקצועי היא מדברת? יפזז לא מבינה 
. מחע.:אני מקשק.כל־כח -מה ימל להיות יותר נפלא ! 
מהיריעה שאת עחרת למישהו? כשמגיע אלי חולה 
מתפתל.מכאבים,:ואנל• רואה אותו גרגעאחוי טפול 
29 ? ני ׳ זה לא קי&וק? זןפילו יותר מוה. אם רק הצלחת 
לןזיגיע אותו בהסבר ולטעת בו נטוזון שמיד־מיד' 
מנמלים נו והנעיח תפחו־ ־ זתלא סיפ 1 קד ־ • ל • 

־ נאיבית יפה. היא וימסובהת פדי להר'- 

הרבה כפיות קובר- להתמיד ן 
זדעיםמ^שיס-למחד^דים^ת עו^רילמעגם. |אר; 

פה כהיול׳ ״אד תשבלע־שגם המשכורת* היא כפניית" 
קלוי בפיןשגרת-סזי־רד אי***!*** *^.-־.... 4 ״- 


מחקר 




הן מתפשרות 
גם במקצוע 

ן• שים בארץ מתפשרות יותר בהחלטה על בחירת 
*מקצוען ־ מאשר גברים. גברים בוחרים במקצועם 
תוך התחשבות רבה יותר בנטיותיהם מאשר נשים. 
מסקנות אלו כלולות במחקר מעקב חדש שבוצע במ¬ 
טו הרסה ליעוץ בבחירת מקצוע. בשנת 1965 נשאלו 
למעלה מ־ססג תלמידי כתות ייב מהם נטיותיהם המק¬ 
צועיות. השנה אותרו 60% מן הנשאלים. במבצע שנע¬ 
רך בכל הארץ. 

עורכת המזוקר, מירי קרת, כהנחיית הפרוס׳ אלחנן 
מאיר. רמ׳יח מחקר כמכון הרסה ליעזץ. שאלה את 
אוכלוסית המחקר האם הם שבעי רצון מן הבחירה 
המקצועית שלהם. 3% השיבו שאינם מרוצי כלל,.׳ 16 
השינונמירה בינונית. ו*%! 8 השיבו שהם שבעי רצון 
כמידה רבה ורבה מאוד. מעניין לציין כי:׳ 08 גין הנב־ 

צופ* לו*/חם נחור ף 

ף♦ ודש נובמבר נחשב לחודש חורפי. 

1 1 הנשמים אמורים לנחות עלינו 
ולהרטיב אותנו עד לשד עצמותינו. אבל 
השנה, !ה לא קורה לנו. השמש ממשיכה 
לזרוח ולחמם אותנו, תנורי החימום עדיין 
לא נמסו לפעולה והבגדים שעל גופנו עדיין 
קלים. ברשתות ובחנויות מוצבת אופנת 
החורף. מזג האויר כפה את הסוחרים להציע 
אותה במחירי מבצע ולכן כדאי להסתובב, 
לראות וגם לקנות כי במוקדם או במאוחר 
החורף הרי יפקוד אותנו. מבצעי השבוע: 

★ שקם״(ישי 1 א׳> ־ אווז ו ק״ב 600 ש׳ 
(במקום 670 שי), עוף מס׳ 3 ־ 2 3690 לק״ג, 
קטשופ ״ויטה״ בבקבוק 330 גר׳ ב־ 270 ו ש׳ 
( 1770 ש׳), תה ״ויסוצקי״ ז/ 100 ב־ 2450 ש׳ 
( 3070 ש׳), נוזל "פנטסטיק" לניקוי כללי 2 
יחידות של ליטר כל אחד ב־ס 340 ש׳( 5380 
, ש), צבעי שיער "בל־ליידי" של "!ולה" 
ב*ס 450 ש׳( 6520 ש׳ 1 ,.דרמפוו חסכוני 100 
גר ב* 980 ש׳( 400 ז ש'}" קצף גילוח.,ג׳ילס" 
200 גר׳ ב־ 3300 ש׳( 3300 ש׳), 5 סביגי 
גילוח קונטור של ״גיילט״ ב־ 2700 ש' 43801 
ש׳} מגבוני נייר ״לילי״ ססגוני 130 יח׳ 
ב- 1190 ש׳( 720 ו ש׳), מדוחי כלים ותמרי 
בישולואפיה של "קמר" ב־ 3 תשלומים 
שווים ללא. ריבית. וודקה. לימון 75 מ״ל של 
״קגלןבי׳ו״ ב־ 3290 שי, הנחה של 35 אחוזים 
על כל חשמימת והכרים של "נעם/ כל 
השעונים,׳ התכשיטים ומוצרי האופטיקה 
ב־ 3 תשלומים שווים וללא דיגית. תמו 
, חימום מ "אלקסווז־סומ• 5400 - ב־ססס, 234 

_★ ״המשכיר לצדכז* - במשכיר מתקיים 
."ש 3 ומ הגבר" כל פריטי ההלבשה ההנעלה 
הגרב ים ואביזרי האופנה לגברים בהנחה 
. של 20 :אחוזים. חגחה של 25 אחוזים על 
מעילים ארוכים לגברי סריגים;חלוקים 
■ מברור מוצרי ״דיסלו&ט״ וסידרה ׳ 

• תמרוקים "אדם" ו״מאננזם". תיקי 
ג ביס בונד "סמהזנימז" יימכרו ב־ 145.000 
שה ודגם אחר "מכר- 14 
, 3 ־ 158,000 ש,( 216,150 ש׳). גן מתקיים 

-לחולציי*•צלחח^צות^ 
^^יי*יילך^י^טזוח״-של^ 

־ ׳•< , ^ ^שזמז. 1 יז 0 הצי יבש .־'־ 


ר*ם רניעו ניידי־. -!*;•וי. רצון ■־.בירי טל 
ר.נ־:־יפ 

נ־ניזונים אלד. עיי*י. כארוי. בי אפשרויוזויהןןי 
?־:־־ם לנדיר :יקציע ;יי פי ני-"י־.ש נייגבלת יותו 1 
נ:•ל {•הריב׳ ח ג־ ׳:־פרחיי־, לאלו ־:־ל הנכרים. 

ביפקנל אהיה העייר. :־ן הדחקר ג־תיחסת לסורי 
העדיפויות כיי״חוני* ה־קצועוח ד.-•ונים. במת 1966 :— 
העדיפו בשליש יין רגניים לנשאי 1 , □ אח השרוי מן : 
נולוני. רישנה רעדים׳ *:•דד. זה רק בינע, ובכל $ 
נשאר התהום הי-־:גזאג• ראשון בהירארכיה על מל 
צועווז רלוערסים. נחהוב דלקצזעור, הדדעייסמח"■]■] 
קים חל כרכים בד׳עדפדי ל <י 1 כ-יי*יו ל־ז׳ןנלנון^ 


אשר אשים :־.׳״׳<׳ 1 העדיפו כרב; רן הנשאלות 18 
שטה* הארחת והבידור בניקצוע. השנה חלד. עליו,(־ 
־,־ח אצל אותן נשאלות. תחומים אלה גחשביסואש־ 
נים בסולם העדיפות מקצועי אצל נשים. לעורה קת 
רקצועוח הקרובים למדעי ריוח. שאותן ראו מייס־ת 
ראשונה רנע גיתלרירות י׳־ב כ־ %6 ו נתמכות על ז׳ 
ד 18 בלבד. יתכן שההסבר לירידה זו נעוץ בעונת 
שרבות מגיעות למסקנה, שהכשיר. מקצועית מתוח 
אלו אינה מכילה לשום תכלית. ■ 



רשתות ■ 
השיווק ■ 


של..כרמל מזרחי״ ב־ 2450 ש׳( 3066 ש׳), 
קמח תופח *•אסיבל־י 350 גר׳ ב־ 460 ש׳( 510 ! 
שי), תערובת לסופגניות ״אפיכלי׳ ב־ 2970 ! 

ש'( 3236 ש'), אפונה ..סגפדוסט״ 400 נר' 
3 ־ 1000 שי( 1330 ש , ), כוזיחות הודו 
מצופות של יינויליי• 1 ק״ג 3 ־ 7260 ש׳( 8104 ; 
ש') י קורנפלקס -חירסוים״ 500 גר׳ ב* 1600 ; 
ש' ( 080 ז שי), מרק עוף ״ויטה־׳ 400 גר׳ 
ב־ 3550 ש׳( 4455 ש׳), ואפלים..מיגדן״ 500 
גר׳ ב־ 00 ו 2 ש׳( 2000 ש"), בסקויט "גיפנזלי 
ו ק״ג של ״אניב" ב־ 2530 עץ׳( 2977 ש׳ 1 " 
נייר טואלט י׳אלף־־אלף" 24 יח' ב־ס 403 ש' ! 
( 6049 ש׳) י סרובון שלישיה ב־ 2390 ש׳ : 
( 2999 עץ'). 

* י-היפרכל" ׳ שניצל״סילו׳ 1 ק׳־ג י ן 
ב־ס 074 ש׳( 524 ,ו 1 ש'), אפונה ״.סגסיולזר ; 
900 ור׳ 3 ־ 310 * עץ'( 2900 ש׳), קנ?ח תופח 
״אפיבל״ 1 ק״ג ב* 1090 ש'( 1290 ש׳)" 
שעועית אפויה של.׳יכין•■ 560 גר* 3 ־ 1160 .• ■ 
ש׳( 1390 ש׳), ולנטינה של *אליעז" ב-סמז 
ש׳( 2074 ש'). חחרווני נעי\ים ״סגדיניד • 
ב* 500 ו ש/ שמיכות "שפיטקס" 3 * 19,900 
ש/ סדין חשמלי מכותנה כפול של "שלמו ! 
3 ־ 105,000 ש׳( 170.000 ש*), סמ״ם 24 
חלקים כ* 0 ס 8,9 ! ש׳( 32,125 ש , ), וכוסוח 
"דוולקס" 3 ־ 690 ש״( 030 ש"). 

* ״חיסר קו־אופ׳״ • נקניקיות ״לזסי״ ! 

400 נר' 3 ־ 3290 ש'( 6317 ש , }, יין תוסס י 
ולנטינה של "יאליעדי ב* 860 ו ש׳( 2663 ס >׳ 

3 יחידות של סבון ״באלי״ ב־ 1185 ש׳ י י. 
( 1990 ש׳), נייר טואלט קרפ של "נדש" (^: 
יח׳> ב־ 0 ס 57 ש״( 6470 ש׳), בירה נוליחי<■ 
כ־ 696 ש'( 630 ש , ), יין חילולים 3 ־ $500 ■#■■• 
( 8475 ש , ). מגבוני נייר ״סאני״ 3 חבילות׳ 
כ־ 1790 ש׳( 2670 ש*א :■׳־■־; 

* קז־אזס״(הוסע הכחול) - אבקת : ; 
כביסה ״פוסיל״ 3 ק״גב*ס 90 ,סו ש<( 0 ז 4/1 ו; 

,, ש׳)* אבקת כביסה ״דזח״ 3 ק״ג ב־ס 795 ^. : 
( 9033 שי), שמפו "פלירט" פלוס ססון-חןמי: 
ב־ 00 ו 4 ש״( 4232 ש 1 ), קורנפלקס שוויצרי 


־״ויסחגקז״ 3 ־ 1060 שז( 180 וש״ג 


■:'■"•#י.-;. 


הסל של מיכל 
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^סימת שמהות של כרמיה. 


וז 11 ף חם הול 

^ברת "אילטקס" המתמחה 
\ 1 במכירת שמיכות ומגבות׳ 
סדינים וכסתות במחירים מוזלים, 
החלה לשווק גם את שמיכות 
קמץ -כרמיה". מחיריה נמוכים 
עד 40 אחוז ממחיר המחירון. 
ומכל מקום נמוכים בהרבה, כך 
היא טוענת, מהרשתות הגדולות. 
שמיכת פוך סינטטי נמכרת ב- 48 


אלף עד 65 אלף שקלים. סט זוגי 
ללא גיהוץ(סדין כפול, ציפה 
כפולה ושתי ציפות) 58 אלף 
שקלים. וההזדמנות המעניינת - 
שק שינה של ״כרמיה״ 37 אלף 
שקל. ■ 

לול עם תקן 

^ ול לתינוקות יכול להפוך 
/ ממקום משחק למלכודת 
מסוכנת אם אינו בנוי כהלכה. 
כיצד יש לבנותו ״נכון״? - על פי 
התקן! סוף סוף הוציאה ועדת 
התקינה, לאחר ויכוחים 
והתלבטויות, את התקן שיצרה. 
תקן זה כולל דרישות ביחס 
למידות, מבנה, חומרים, טיב 
הגימור, יציבות וכו׳. בין היתר 
נדרשים היצרנים להקפיד 
שהמרחק בין השלבים לא יעלה 
על 9 ס״מ, שהברנים והמחברים 
לא יהיו ניתנים לפתיחה אלא 
בעזרת מברג או מפתח, שהלול 
ייוצר מעץ קשית, מתכת בלתי 
מחלידה ופלסטיק שאינו מכיל 
חומרים רעילים. כדאי לדרוש 
בחנות לול בעל תו תקן, זוהי 
לפחות הבטחה שהיצרן עומד 
בביקורת. ■ 




1 . 

־־ ■־' 


סלסילות צבעוניות ב״דטש׳י. 


חורף נ״דניש" 

^ סטיוואל חורף מתוכנן 

בחנויות ״תיש פלוס״ מה- 5 ן 
בנובמבר ועד ה־ 5 ו בדצמבר. 
במהלכו יוקדש כל שבוע למדינה 
אחרת, ומוצריה ימכרו בהנחות 
של עד 35 אחוזים. בשבוע 
איטליה, מיד אחרי שבוע צרפת, 
סקנדינביה, המזרח הרחוק, יוצגו 
בין השאר גם מוצרים המעוצבים 
על ידי ברונו גציליני(כל כלי 
עשוי ב- 6 העתקים בלבד) שזכו 
להצלחה בתערוכת כלי הבית 
במילנו, השנה. הסלסלות בתמונה 
־ 5,333 שקל ליחידה. ■ 


גם המזרן רוצה 
לנשום 

^וקר טוב, ישנתם טוב? קמתם 
*■מהמיטה, מתחתם את הסדין, 
ישרתם את הכרית והמיטה 
מסודרת. - רגע! גם המזרן רוצה 
איוורור לפעמים! 

המזרן הזה, המשפיע על 
הרגשתינו לאורך כל היום אינו 
זוכה מאיתנו לתשומת לב או 
לטיפול הדומה לזה שניתן 
לבגדים, נעלים או רהיטים. אנו 
פשוט מתעלמים ממנו. אז כדאי 
לזכור שגם המזרן רוצה לנשום. 

רצוי להפכו מדי פעם ולשנות 
את כיוונו על המיטה, כדי למנוע 
שקיעה הנובעת מעומס הנוף 
במקומות הקבועים. השתוללות 
הילדים, משחקי מחבואים 
והפיכת המיטה לבימת פעלולים 
- מיותרת. היא תגרום לשבירת 
הקפיצים. 

רצוי לכסות את המזרן, מתחת 
לסדין, בבד כותנה הסופג לחות 
ומונע חדירתה לקפיצים. 

אורך חייו של מזרן ממוצע, 
שטופל נכון, הוא כ- 12 שנה, 
ומרבית המפעלים אף מאשרים 
זאת על ידי מתן תעודת אחריות 
לעשר שנים. מתקר שערכה חברת 
״פרדייז״ מוכיח כי 37.4 אחוז 
מהציבור ישן ביום על מזרן בן סו 
שנים ומעלה, ושליש מקבוצה זו 
ישן אף על מזרמים בני 15 ומעלה. 

לתשומת לב היצרנים! ■ 

מיכל הולצמן 


י־.^/ח-־ ־• סי .;־. . . י - .. 



םת( 1 ת שאחדים 

לי י.זג?רי קריאה, סחרי !:ישולי 
שחרות יתזז, לומדי ילדיה• 

־./- תקל׳־מית וקלי־וחג, לועזי 
וינהרי. 

״סחדית ממן•**״״, קק״ל 0 ;* 

4 :אר־שמג 

111151 ? רצוף!;ל ירח 
>:ק־ השעו־וג 

8.00 — 19.00 ־ י-זף ר. 5 *־ 75 ול״ 7 צ 0 . 


בנתס דו נסתמים 
ק 1 רסיב 1 קרוערנ 
חחצועיים 
ואקסקלוסיב״ם 


^ סודות 
של ילדים אוזרים 

דליהומשטיין 
. ספו ילדים ססגוני ומלבב 

המעלוז על כתב בחויווז ובחיוך 
אז כל אותם שחת כמסים 
שיש לכל ילד בל 4 ושחן לכל 
אוד מאיחמכשודימ ילדים. י 
תבגיתאלבוםיח״בצמונעת ־ 



ברמחנבוחה ובשילוב ליסודי 
התמחות בסטודיו. 

בואו ללמוד נרסיקה אחרת. 
בואו לראות ולהשוות! 1 

ו^צו 3 \דבגי 

סטודיו ובית״ם לגרפיקה ■ ! 

סטדר ודוזרי; רח׳בן זנאי 46 נניגרק. 

טל. 781454,794319 

♦ תנאים סמחדס לחיילים. 


מעודד התיירות ^ 3 !^ 

התאתחת בתי־המלון בישראל 

חוג אשפי המשבח נישואל 
_ מכריזים על 


^■ייממרות 

להצעיר 

חוג אשפי חמסבח בישראל. בחסות משרד התיירות עתמ -סעריר 
והתאחדות בתי־חמלוו בישראל. מזמינים טבחים ות מקצועיים ות 
בלבד להירשם לתחחת בישול. 

חתתוזת פתוחחלטבחיס/ות ע 1 מל 30 העובדיםבבתי־מלון. ססעוית 
צודלומטבחיםמסרייס ־־. . ;־•,. 

התחרות תומהל בשני שלבים־.• 
שלג ול^־שתי תחרויות מקדמות אזוריות • 
במלון אניח סונסטח - איט; בוןארץ 5.122$ 
בבית־הספרהסרמי למלונאות תדמור - הרצליה. בתאריך. 17.12,85 

שלג ג , •-תחרות מד ארצית 

דניאל-הויצל^ח. בתאריך 14.1.86 . 

.לזובח, במקום ראשון יוענק פרס, צרטזס־טיסח להתלוות למשלחת 


שזז^ךך בלובסמכווג בסוף ע\אר 1986 <;־< 

: פרטים ושאלוני חחומז ניתו לקבב.תחרות אשף המטבח הישגאלי 
, המל״, הברת עצךת^ 2 תך^ 848 ^יר\שלינ^ 91037 9 < 646 ? 24 ׳ 02 ־,.־ 
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שאול הון 


שחמט 


ארריאן שוורץ 


ברית׳ 


היריבים 


ךיאוסטרים המצויינים -שדרו־ העונה את נבחרח 

1 וישראל פעמייע לראשונה-באיטליה, כשוכו על 

חשבוננו כתואר האירופי ובשניה - בחצי הגמר 
כבחיל, כשגברו על נבחרת ישראל ומנעו ממנה את 
המפגש המיוחל עם אלופי העולם, האמריקנים. 

ואזי על פי כן, בקטעים מסויימים של משחקי חצי 
הגמר נראה היה שנבחרת ישראל צוברת תאוצה 
ומאיימת לגבור על יריביה החוקים, רוגטה לכך היא 
החלוקה שלהלן, שבה ניצלו יוכציט והרירריו מרזה 
שאימצו לאחרונה במסגרת האימונים עם המאמן 
השוורי פר אילוף סנולין. 


צפון 

43 נא 4 

--* 

98652 [♦ 

107 [* 


קספרוב המלך 


מזרח 

1075 ♦ 

32 )£* 

34 > ♦ 

2 4 85 ) 1 * 


•מערב 

8 ♦ 

־ 109743 [* 
3 סו א * ♦ 
96 * 


דרום 

0962 *♦ 

865 ** 

7 ♦ 

_ 03 * ♦ 

כולם פגיעים, מחלק ררום 

""י־ צ״ 1 *ירדו 

י" י 5 יי* 04 פ״ו 008 

פאם פאם 

ה ^ 2 ״י 0 ■דזילמיט" על קפ״גח כזו שקפץ 
*״יי """יי ״־■ "פחי מייל היא. שהשותף למש״ק 
מנן *ת ההנחה ומסשיו לסלבב במשחק זה 
" ייפייאלים סוכם שהקפיאה ל- 4 ספייד תיעשה 
י־ ורק ניחם "לשות והלוקה מיוחות, נמגסה 
לת־וסאת המקל נשני קצותיו. אם הסיחה חוק 
מ ההוזה ואם הסויות הלש, ׳ינשל הברוו מעט אף 
יקלקל פשהקתשוב של הפתנגוים ׳ י 

""׳*׳ק זה יצא מקוב מלו ויאמוני והמשיך 
נססד. הכחילקי׳ בתשיעית נייי ו״יף האוט 

"י״ 1 מת """ק אתהנסיר קלאג שזנה נלקיהה 

והם״יו נקלאנ שני אל המלנה. קנשיו טוף האו" 

נימי נרומם והיו ליוו נטחסת ויאמתו ו*,.״״. 
^ ""הי "יו נפלו ־־'יי ניי^ " 
***־יי ייאפונר ניסו־ בייי יאי הגיע היום של 
" ל יי י,םלכה 0 ־"י• "אלוף האוםוהאלחיקלא נ 

^ "^*־הלק״״לא^ו, בישראל 

^ "ליקי "את. מסגי שהאוסטויס 


■ ף•.הפיכת חצר׳ במוסקוד. הריח גארי קמיוב את 
1 *■אלוף העולם אנאטילי קרמוב ועלה בדקוניו על 

■ כס המלוכה של עולם השחמט. הוא נבר עליו 11:11 

■ ונעשה ככך הצעיר כאלופי העולם ער כה ־ כן ני 
■וחצי בסך הכל. 

8 כמקובל בהפיכות חצר (אף שכשחמס נעשה הדבר 
8 בלא שפיכות רמים! צפויות גם בממלכה זו עריפות 

■ ראשים: כל אנשי קרפוב יררחו עתה ובמקומם יעלה 
| קספרוב אנשים שלו. הדבר עשוי להתבטא גס כמעמדו 

■ של נשיא פיר״א, סלורנציו קמסומנם. שעליו רוגז 
1 קספרוב במיוחר בשל התערבותו השרירותית להפסקת 
| הדוקרב הקודם ולהצלת קספרוב מתבוסה אזי בסך הבל 
8 שיחקו קספרוב וקרפוב 72 משחקים גמאכק על הכתר 

־ 48 כרוקרב הקורם ו־ 24 ברוקרב הזה. 

ישראל תהיה בין המדינות שיופיע כהן ספר על 
משחקי האליפות. עורך המדור כבר מסר את החומר 
,דפוס. הספר, שייקרא קספרוב המלו. יכלול לא רק 

את משחקי הדוקרב אלא גם תיאורי רקע וסיפורים 
מאחורי הקלעים. 

גביע המרינה לאס״א 

""י *יא ת־א וכתה כגביע המדינה■ אף שבגמר 
ס מה רק בתיקו 2.5:2.5 עס .הפועל" הרצליה. אר 
כשל נצחין כלוח גמה היתה עדיפות לאס״אי מוזר 
אות. בירנבוים - ניר גרינברג תיקו. קייידמן - סטסק 
חס^מן- אלייסף תיקו, אבני־ ־ קום* תיקו, קלדור 

• רמת־גן: במועדיו אילץ 1 חז׳ רוקח 123 ) ייערך מחר 
ב 16.30 טקס חלוקת הפרסים של סיום האליפות על 


שם *ובררה ו.יגן ד< אה־כ תיערך תחרות בוק, 
• .?וחמו־: הופיעה הוכיח אוקטובר-גזמינו,לד 
רה נהוניר ב־הארץ ומהעולם. לרבות משחקים, נלד. 
סיומים. מלכודות כפח־חוח ועור. 


נקמתו של טל 


כשנכשל כדבאל גיל ולא הצליח להעפיל ל^ז,; 
המועמדים בפעם הקוררח אמר עליו רץחמוירוזז 
קה המה אח כשרונו. כתחרות המועמדים בביתפלז 
נקם טל את נקמתי לא רק בנצחו את קררצ׳נוי. 1 לו 
נקרב שדייה היפה ביותר בתחרות. בסגנין טל ב״זז; 
הטובים. הריהו לפניכם. 

?ודמי 

1 . ה 4 גז. 2 . פ־וו ר״א י. ר 4 ג:ר. 4 . 0 * 4 וי* 2 ; 

פ־ג< ס־ג 6 . ״י. ר־זז היא 7 . מה־־רן ר־ה 7 . 8 . 0 * 0 ־ 50 ־ 1 
9 . ס־בו אז. פו. א 4 דז והרעיון: על ח. ה:ר ימאסת 
12 . ר;ר פג:ה 7 ושויון). 11 . ר־בז ר:ה? נטל רמלי? 
פ־כ 14 י 12 . מה:מה ר:מה. ו 1 . צודהו! ועדיף ולחו 
פ־א 14.7 . ר־ג 4 ח 6 , ז 1 . ר:פ ז:ר וכפוי. הכרח להגן זז 
א 5 ). 16 . פ:ה 4 ו 17,6 . פיד 6 ר־ג 7 . 18 . ז 3 מומיו, 
הפסר. דרוש צ־ר 19.18 . פ:וז: 1 טל במיטבו) ה 4 * 1 
ר־דז ר״ה 6 (כפוי. על נ־ב 8 כא צ־ה 7 ), 21 . ר:צ מי. 21 
פ־ר 4 ר־רז ועל צ־ר 8 כא 23 . פ:ר צ:צ+. 24 .ממ : 
ז 2 . צ.־ה 6 ולוכד גם את ח 6 כשל האיום צ*ה 7 ^ 23 . הי 
צ־גא. 24 . פכי! שחור נכנע. על פ:פ נא 25 , צהו&זח 
ואו פ*ד 26.6 . צ:ר עם צ:ס וסירס זכות, 26 . צ 5 ־ר 7 ח* 
27 ■ צ:פ ר:צ. 28 . צ:ר וללכן יחרון חומרי ועמדתי מי 
טיח וכיה. 

• טורונטו! באליפות העיונית הפתוחה חזו 3 . 
קורצינוי ואיכנוב ־ כל אחד 7 מ־ 9 . אחריהם ז* 1 ! 
בנג־מיז׳ מקסים רלוגי וי\וץ ססדאגט ־■ כל (־• 
אחד 6.5 . ■ ן. 




׳:'■•*ולי.;׳;; י.י!■:'! 
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אליעזר נן 


בולים 



*וי״ווסיויייי^ 

11 ■"■■"-"(!מ ין■ 

] •*.-) ן: 

-.^ 31 


ליאון יהודה רקנאטי 

ך• מלאות 50 שנת לעלייתו ארצה ו-סו שנח למו״ו 
■■ ""פק נול וס־וזמיו״ו עם ויוקנו של י י 

״ניל נעיד של 200 "קל עוצב 

י*"־"*■ נסאלמיקי( 890 ו). היה נו למשפחה 
מיווזסת של ובנים ונצו של הפ״ק הניועו׳סנחס 

י״״״ע תצניייי־ הי״נ^אלשממי 
כדתיסאלוניקי■ נציג קהילת יוון כמועצת הסוכנות 
. י^י יי יהודי יוון בקונגרס היהודי העולמי ובו׳ 
^ מק ריסקונט. נבחר כיו־׳ר מועצה לערה 

מגמד-" 


■יי•! ו• י-ווחו 
1 ׳יזי״ח ו■ 4 ח!!ו 




הקבוץ וגדרה 

ף* מלאות 100 שנה לגדרה הונפק בול בערו של 0 יי* 
■* שקל המציג את נוף המושבה לפי עיצובו של צי 
רוזנברג. המושבה המונה היום כ 7000 נפש נוסדיי 
בשנת חרמ״ה( 1884 ) ע׳י הכיל״ויים, ונתנו לה שמיי 
רה הלקוח מהתג״ר(יהושע ט׳יו ליו). 

הבול שיוקדש לקבוץ בערך של 900 שקל מציג י" 

(י סמלי של חיי הקבוץ אותו צייר ריור בךדבי יי 0 
ק ימים מעל ל- 270 קבוצים, בהם חיים כ- 125 אלו 
תושבים. ■ 
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זד״< נח<לו • - 

4 אנציקלופדיה לצבא ובטחון( 18 כרמם) 


י צה״ל בחילו הוא ההיסטוריה של צה״ל נתונה 2 * 7 * האנשים שעשו אותה - ואש* 
00 שלח,שוי נטמוןורמטכ״לים. 

י נה״ל נחילו הוא תיאור שלב 1 הקמתו של צח״ל, טיפוו חילותיו ומלחמות *שואל. 

■ חסידות בוללח 18 בונים, מהם שני ברב* מבוא- "צנא ובטחון", שנכתבו ע״י שוי 
חנטחון ותומטב״לים. 

8 נס* דוח אלפי תצלומים בצבעים ובשחווילנן; עשרות טבלאות ודיאגרמות; נספחים של בל 
החיילים שזבו בעיטורים; מילון מונחים יהודיים לבל חיל ונספחים של בל אמצע* 
הלחימה של צה״ל, נין הכותבים: קצינים בנירים, היסטוריונים ובביר* העיתונאים 
סההמחו בנושאי צבא ובטחון. 


יועץ לאשי; רב־אלזף(מיל׳) מרדכי(מוטה) גזו 
עורכים: יעקב ארז, אילן כפיר 
עורך צילומים: משה מילנר. 

המחיר הקטלוגי נמוומן של אנציקלזסדיה צה״ל בחילו 
287,000 שקל 

בחקופח המבצע המחיר כמחסן 165,000 שקל נלכד. 
הסחיר לבדך יחיד במזומן 19,100 שקל 
החבשים מ־ 6 ספרים ומעלה ישלמו עטר כל כרן 
15,000 שקל כלבד. 


המחירים בתוקף עד סוף דצמבר 1985 . 


^לבבוד: 


תדוש הזמנה 


בסידוה מופיעים הכרכים האלה: 

ם 1 . צבא ונטחין א׳ נבין השנים 1948 עד 1968 ) 
ם 2 . צבא ובטחון(בץ השנים 1968 עד 1981 ) 
ם 3 . חיל האחר 
□ 4 . מחרם(חי״ר מוצנח) 
ם 5 . גח״ל(נוער חלוצי לוחם) 
ם 6 םזדיעין' 
ם 7 . שריון 
ם 0 . חיל התותחנים 
ם 9 ■ חילחנדסח 
ם 10 . חיל הים 


ספרית מעריב 

מ. ד. 10208 מליאכיב 61-201 


ם 11 . חיל רנלימ(גולני, גבעתי) 
ם 12 . חיל קשר, אלקטרוניקה וחיל רפואה 
ם 13 . חיל חיפוש 
ם 4 ו. חיל סיירות ומיעוטים 
ס 15 . חיל נשים וחיל שלישות 
ם 16 . משטרה צבאית. פרקליטות, הנ״א 
והרבנות הצבאית 
ם 7 ו. תעשיות כטחוניות 
□ 18 . אינדקס למונחים צבאיים בטחוניים 
ומלחמת שלום־הנליל. 


! 1 צא לשלוח אלי □ סדרת צה״ל בחילו. מצ׳ב ! 

[ המחאה ע״ס-לפקודת ספרית מעריב. ! 

! 2 )גא לשלוח אלי את הכרכים האלה:-| 

!-ן 

; מצ׳ב המחאה ע״ס-שקל לפקודת ספרית מעריב. י 

| שם- מס׳ת״ז-| 

ן כתובת-מיקוד- ! 

1 טלפון_תאריך-חתימה- 1 


לטלפון", 


,■י 7 ן מי.ר-י<י.־ו.ז-.זו י . 1 ; ו*ע 10 : 


—,^זו־'*דל?ז^נ' זדע■ , (* 1 111 ■-'^ מ!ימ/ ־- -! 11 ■,ל■ 1 .*־ ;צד^י־-ב ^ - ר . ־־— 1 ^־ :״ 18 6388 -^־נצ'-־. | ^ 1 1 . - 7 ול - 6 ״ 889 < 5888 £^־-' 


^ו:. 4 שגצ 1 י)ץינ*צ) 1 ג:י.׳. 1 -.ז^״־ 0 --י,ן־ו?נז 71 ז 1 נ,^*ד-יא!ע<ד״ו 1 ^ 1 ז,* 30 *= 51 ^;^.זג^=^ 0 ^=־. 1 *=ר-.ב 241 ' 




• אנציקלופדיה ישראלית מקורית, שנכתבה ע״י הנו מלומדים בארץ, מחם מדענים שיצאו 
לחם מוניטין במקצועותיהם, לצורכי קהל ישראלי ונוער ישראלי. 

■ *אאיקלוסדיה ריכוזית, הסדורה לפי ענפי מדע והכוללת הרצאות שוטפות ורצופות על בל 
אחר מן המקצועות הנלמדים במוסדות להשכלה גבוהה. 

8 האעיקלופדיה מצטיינת בלשון מטופחת, בתיבה רהוטה והקפדה על בהירות הסגנון ועל 
אלוה הקריאה, ספני שהיא מיועדת לא רק לעיון, אלא גס לקריאה. 


ד ^ 7 7 ■ שמואל שויצו. 

המערבת המדעית: פוזפ׳ יעקב יענץ(מדעי הרוח וחחבוה), פדופ׳ *וסף גיליס(מדעי הטבע)! פרוס׳ דוד אכיר 
(יזמזלוגיוז). 



המחיר הקטלוגי במזומן של אנציקלופדיה עולם חדש 

ס??, *?! ?.קל, 

כתקופת חמכצע הממיר במזומן 


ספד יוזיד מחירו 14,000 שקל נלכד. 


המחירים בתוקף עד סוף דצמנו 1985 . 


ץ-תלוש הזמנה-✓ 

' לנטו: ספרית מעריב 

מ. ד. 20208 תל־אביב 61-101 

ם נא לשאת אלי את אנציקלופדיה-עולם חדש" 
( 11 כיבים) רציב המחאה ע״ס 145,000 שקל 
לפקודת ספרית מעריב. 

ם גא לשאת אלי את הכרכים האלה:-— 

רצ׳ב המחאה עיס-שקל לפקודת ספרית מעריב. 

שם --- 1 —: - מס׳ ת: ז — : - 

כתובת-מיקוד-- 

טלפון— 4 — תאריך-- חתימה..— 1 — 

— ————————————————ד■—י- . 


^ 1 עד 7 מקדשים למדעי ח 1 (ה(חחנרה. 
^ 8 ער 11 מקדשים למדעי ד ׳ טכעןד,טכמאטד". 

טל ן ־־ א<ק<ס י ,אמ<ת;מט>עא 7 סטקט 7 דד.; 
מקיקק־, צטו 1 פישל; ק(לםע; ייקןד; 

תיאטל(?;אזכיאןל 7 גיה. 

ט ל ; ־־־ ארזטתד׳עגלם;א 7 א'ישדאל. 
3 חג - ל׳יקט 7 ליתסד,י 7 ;אישיםחיסטידיים. 

ט ל ^ ׳־ ליטטנדיהשל עם־ישראל. 

0 ךז - <ריחת; בלבלה; מדע המרעה; טקר# משפט ; 

גצר 1 ח;ם 1 צ' 1 לןנ*ח; ספורט, 

670 ״ 7 *ץילקספונת עט׳ית/עט־ית־״ערכילע • 
_ : שלנמפיה. 


נדן ? - .פסיטלנ 0 ד,;ציןעת;ח 2 ןעתד״טעלים הכללית 
נד,יד,נדים; תקשנלתד״סתים ורעת קהל; • 

מפתח למדע הווה והחברה. 

כיד 8 - אסטרתוסיה; בוטניקה; ביולוגיה; גיאונרפיה. 

ברך 9 - בימיה; מטאורולוגיה: מתמטיקה! עיקנקה; 
רפואה. 

ברך 10 - חסרים; אנרגיה; דלקים מחצניים; המתקת 
מים; הנדסה א/לתית; הנדסה גרעינית: הגרסה 
חקלאים 

ברך 11 - ד,;דסד,כיסי 7 עד,;דסל/טלסיא 1 ?ש;תמישת 
חשמל ואלקטרוניקה; הנדסת סבונווט הנדסת 
תשפה; מחשבים; ספתח למרעי הטבע 
ולטבנולונית 

















































